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Prevención de cáncer de cuello

¿Cúal es el principal agente causal
de cáncer de cuello de útero?

El virus del papiloma humano (VPH) causa lesiones genitales 
que suelen cursar sin síntomas y, en la mayoría de los casos, 
desaparecen espontáneamente. En ocasiones, si la infec-
ción persiste en el tiempo, alguno de los tipos del virus del 
papiloma puede llegar a causar cáncer de cuello uterino.

¿Cómo se transmite?
El virus del papiloma humano se transmite en cualquier 
tipo de contacto sexual con personas infectadas. La 
probabilidad de infectarse aumenta a medida 
que el número de contactos es mayor y cuando 
las relaciones sexuales se inician a una edad 
temprana.

¿Se puede prevenir la infección?
Es importante utilizar el preservativo 
como método de protección en 
las relaciones sexuales. También es 
recomendable realizar periódica-
mente controles ginecológicos. 
En la actualidad disponemos de 
vacunas efectivas.

o de útero en Castilla-La Mancha

¿Para qué sirve la vacuna?
La vacuna protege frente a los tipos del virus del papilo-

ma humano que con más frecuencia causan cáncer 
de cuello uterino. Son necesarias tres dosis para que la 

vacunación sea completa. Se administra mediante una 
inyección en la parte superior del brazo. En algunos 

casos pueden aparecer reacciones de tipo local

Es importante saber que…
La vacuna no inmuniza frente a todos 

los tipos del virus del papiloma capaces 
de infectar al ser humano. Estar vacuna-
da no implica estar protegida por com-

pleto frente al cáncer de cuello uterino. Por 
eso, es importante adoptar el resto de medi-

das preventivas: uso del preservativo y controles 
ginecológicos periódicos.

¿A quién va dirigida la vacuna?
Para que la vacuna sea efectiva, se debe adminis-

trar antes del inicio de relaciones sexuales. Según 
los estudios disponibles, la edad de inicio de rela-

ciones sexuales se sitúa entre los 15 y 16 años. 

En Castilla-La Mancha, se vacunarán las chi-
cas nacidas a partir del 1 de enero de 1994, 

desde el momento en que cumplan 14 
años de edad. Para recibir la vacuna hay 

que solicitar cita previa en el centro de 
salud o consultorio local de adscripción.


