
Todos los individuos alérgicos al huevo deben recibir la vacunación convencional, aunque pueda contener 
trazas de proteínas del huevo, para conseguir así una correcta inmunización frente a la parotiditis. Se va-
cunarán en atención primaria o en un centro hospitalario especializado con los medios adecuados para el 
tratamiento de reacciones anafi lácticas, dependiendo de la gravedad de la reacción previa al huevo.

Si la reacción fue de carácter leve (eritema peribucal, síntomas gastrointestinales, urticaria o angioedema) 
y el individuo no presenta asma persistente, la vacuna se puede administrar en atención primaria mante-
niendo al sujeto en observación durante 30 minutos.

Los pacientes alérgicos que hubieran sufrido una reacción grave (difi cultad respiratoria, cianosis, dismi-
nución de consciencia, palidez o hipotensión) o que padezcan asma persistente deben ser remitidos al 
hospital, donde se les administrará la vacuna convencional bajo un estricto control médico. La supervisión 
debe ser constante durante los 20 minutos siguientes a la vacunación y prolongarse hasta dos horas 
después de su aplicación. 

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN PARA LA ADMINISTRACIÓN DE LA
VACUNA TRIPLE VÍRICA EN CASOS DE ALERGIA AL HUEVO

Reacción Leve
Eritema peribucal —
Vómitos, diarrea —
Urticaria —
Angioedema —

Reacción Grave
Difi cultad respiratoria —
Cianosis —
Disminución consciencia —
Palidez, hipotensión —

Asma persistente

Vacunar en
atención primaria

Vacunar en el centro
hospitalario

NO SÍ


