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- Se deben prever tajos de proteccion en el desmontaje de las protecciones utilizadas durante

el movimiento de tierras y la puesta en obra de estas unidades de hormigonado.

- Antes del inicio del vertido del hormigén, se debe revisar el buen estado de seguridad de

las entibaciones.

- Antes del inicio del hormigonado se debe revisar el buen estado de seguridad de los

encofrados en prevencion de reventones y derrames.

- Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminardn antes del vertido del

hormigdn las puntas, restos de madera, redondos y alambres.

- Se instalaran pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas

por un minimo de tres tablones trabados (60 cm de anchura).

- Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre las
zanjas a hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de

ayuda al vertido.

- Se estableceran a una distancia minima de 2 m (como norma general) fuertes topes de final
de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas o zapatas para

verter hormigdén (damper, camion hormigonera).

- Siempre que sea posible, el vibrado se efectuara estacionandose el operario en el exterior

de la zanja.

- Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentacion que se hormigona, se
estableceran plataformas de trabajo moéviles, formadas por un minimo de tres tablones que

se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

7.1.3. Extendido de zahorra.

Transporte

- El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuard de modo que no se

produzcan interferencias.
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- Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares

senalados en obra para tal efecto.

- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estardn en

perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion

de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas
metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.
El grave accidente de rotura de calcaneos suele producirse por saltar desde la caja, o carga

de los camiones, al suclo.

7.1.4. Apertura de zanja. Colocacién de cable eléctrico.

Las medidas de prevencion de los distintos aspectos constructivos en la apertura de la zanja

ya han sido comentadas con anterioridad, por lo que no se consideraran en este punto.

Tan so6lo resaltar que, en el tendido de cable eléctrico de media tension, no cabe tomar
ninguna medida preventiva en relacion al riesgo eléctrico, ya que no existird tension en el

momento de su colocacion.

7.1.5.Obras de fabrica.

Al igual que en el punto anterior, 7.1.4, las medidas de prevencion de distintos aspectos
constructivos de esta unidad de obra (transporte, encofrado y hormigonado) que han sido

comentados con anterioridad, por lo cual no se consideraran aqui.

Si se recomiendan una serie de aspectos preventivos en el caso del montaje de tuberias, como

son:

- Las tuberias se suspenderan en ambos extremos con eslingas, uiias de montajes o con

balancines que cumplan con la siguiente prevencion:
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- Eslingas: Formadas por dos hondillas rematadas en cada extremo por lazos formados

mediante casquillo electrosoldado y guarnecidos con forrillos guarda cabos.

Los extremos de las hondillas se unirdn mediante el lazo a una argolla de cuelgue. Los otros

dos extremos estaran dotados de ganchos de cuelgue.

Los tubos se amarrardn a lazo corredizo del extremo de las hondillas pasado por su propio

gancho, ubicandolos equidistantes a 1/3 de la longitud total del tubo.

El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue serd igual o inferior

a 90°.
- Unias de montaje: del tipo contrapesado por la propia disposicion en carga.

- Balancines: formados por una viga de cuelgue en perfil laminado dotado en sus extremos
de orificios en el alma, dos a cada extremo para la eslinga de suspension de caracteristicas

idénticas a las descritas en el punto anterior; y otros dos para cada hondilla de cuelgue.

Los tubos a balancin, se suspenderan mediante lazo corredizo del extremo de las hondillas
de cuelgue pasado por su propio gancho, ubicandolos equidistantes a 1/3 de la longitud del

tubo.

- Las tuberias en suspension se guiaran mediante sogas instaladas en los extremos. Nunca,
directamente con las manos, evitar golpes, atrapamientos 0 empujones por movimientos

pendulares.

- Las tuberias se introduciran en las zanjas guiadas desde el exterior. Una vez que entren en

contacto con la solera, los trabajadores se aproximaran para guiar la conexion.

- Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmientes de reparto de cargas.
Apilados y contenidos entre pies derechos hincados en el terreno lo suficiente como para

obtener una buena resistencia. No se mezclaran los diametros en los acopios.

- La presentacion de tramos de tuberias en la coronacion de las zanjas se efectuard a no
menos de 2 m del borde superior. En todo momento, permaneceran calzadas para evitar que

puedan rodar.
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- Concluida la conexion de los tramos se procedera al cierre de la zanja por motivos de
seguridad, enrasando tierras. Se dejaran las cotas necesarias para comprobar la estanqueidad
de las conexiones que, en todo momento, permaneceran rodeadas por barandillas tipo

ayuntamiento.

7.1.6.Instalacion de estructura v paneles fotovoltaicos

- Sefalizacion y balizamiento de la zona de obras segiin documento planos.

- Maquinaria con baliza luminosa rotativa y dispositivo actstico de marcha atrés, dispondra

ademas de cabina antivuelco.
- Se dispondré de un botiquin portatil y de un extintor en cada zona de obra.

- Revision de los elementos de izado, correcto estado de las eslingas, cables, ganchos y

grilletes.
- No situarse bajo la vertical de las cargas.

- Apuntalamiento en cuatro direcciones de los elementos de sustentacion hasta el fraguado

del hormigdn de la cimentacion.
- Las griias moviles o telescopicas empleadas deben utilizar los gatos de estabilizacion.

- Si se realizan trabajos de soldadura, el grupo electrogeno ird provisto de toma de tierra e

interruptor diferencial.
- Las partes moviles de toda maquinaria estaran cubiertas y protegidas.

- Las escaleras de mano se anclaran firmemente al apoyo superior, dispondran de zapatas

antideslizantes, y sobrepasaran en 1m la altura a salvar.

- Las operaciones de montaje de componentes se realizaran en cota cero. Se prohibe la

composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.
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7.1.7.Instalaciones eléctricas.

- El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado.

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la

obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) serd ejecutado

siempre por personal especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando “portaldmparas estancos con

mango aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de “tijera”, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos

realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- La instalacion eléctrica en (terrazas, tribunas, balcones, vuelos, etc.) sobre escaleras de
mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuard una vez instalada una red tensa de
seguridad entre las plantas “techo” y la de apoyo en la que se ejecutan los trabajos, para

eliminar el riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe en general, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas,
en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no

se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas

- La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material

aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el ultimo
cableado que se ejecutara serd el que va del cuadro general al de la ‘“compafia
suministradora”, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion,

que seran los ultimos en instalarse.
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- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el

personal antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

7.1.8.Para maniobras de izado v ubicacién en obra de materiales v equipos

Las medidas de prevencion a aplicar en relacion con los riesgos inherentes a este tipo de
trabajos, que ya se relacionaron, estan contempladas y definidas en el punto anterior,

destacando especialmente las correspondientes a:

- Senalizar y acotar las zonas de trabajo con cargas suspendidas.

- No permanecer persona alguna en la zona de influencia de la carga.
- Hacer el guiado de las cargas mediante cuerdas.

- Entrar en la zona de riesgo en el momento del acoplamiento.

7.1.9.En trabajos en altura

Es evidente que el trabajo en altura se presenta dentro de muchas de las actividades que se
realizan en la ejecucion de este Proyecto y, como tal, las medidas preventivas relativas a los
mismos seran tratadas conjuntamente con el resto de las que afectan a cada cual. Se aplica
el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de

trabajos temporales en altura.

Sin embargo, dada elevada gravedad de las consecuencias que, generalmente, se derivan de
las caidas de altura, se considera oportuno y conveniente remarcar, en este apartado concreto,
las medidas de prevencion basicas y fundamentales que deben aplicarse para eliminar, en la

medida de lo posible, los riesgos inherentes a los trabajos en altura.

Destacaremos, entre otras, las siguientes medidas:

Para evitar la caida de objetos:

- Coordinar los trabajos de forma que no se realicen trabajos superpuestos.
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- Ante la necesidad de trabajos en la misma vertical, poner las oportunas protecciones (redes,

marquesinas, etc.).
- Acotar y sefalizar las zonas con riesgo de caida de objetos.

- Sefializar y controlar la zona donde se realicen maniobras con cargas suspendidas, hasta

que estas se encuentren totalmente apoyadas.

- Emplear cuerdas para el guiado de cargas suspendidas, que seran manejadas desde fuera
de la zona de influencia de la carga, y acceder a esta zona s6lo cuando la carga esté

practicamente arriada.

Para evitar la caida de personas:

- Se protegeran con barandillas o tapas de suficiente resistencia los huecos existentes en
forjados, asi como en paramentos verticales si estos son accesibles o estan a menos de 1,5

mts del suelo.

- Las barandillas que se quiten o huecos que se destapen para introduccioén de equipos, etc.,
se mantendran perfectamente controlados y sefializados durante la maniobra, reponiéndose

las correspondientes protecciones inmediatamente después de finalizar éstas.

- En altura (més de 2 m.) es obligatorio utilizar arnés de seguridad, siempre que no existan
protecciones (barandillas) que impidan la caida, el cual estard anclado a elementos, fijos,

moviles, definitivos o provisionales, de suficiente resistencia.

- Se instalaran cuerdas o cables fiadores para sujecion de los arneses de seguridad en aquellos
casos en que no sea posible montar barandillas de proteccion, o bien sea necesario el
desplazamiento de los operarios sobre estructuras o cubiertas. En este caso se utilizaran

arneses provistos de absorbedor de energia.
- Las escaleras de mano cumpliran, como minimo, las siguientes condiciones:
- No tendrén rotos ni astillados largueros o peldafios. Dispondran de zapatas antideslizantes.

- La superficie de apoyo inferior y superior serdn planas y resistentes.
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- Fijacion o amarre por su cabeza en casos especiales y usar el arnés de seguridad anclado a

un elemento ajeno a esta.
- Colocarla con la inclinacién adecuada.

- Con las escaleras de tijera, ponerle tope o cadena para que no se abran, no usarlas plegadas

y no ponerse a caballo en ellas.
Los andamios cumpliran, como minimo, las siguientes condiciones:
- Se apoyaran sobre superficies planas y resistentes.

- Si la base del andamio es de ruedas, estas deben de estar bloqueadas antes de acceder al

mismo, y no se desplazan con personas sobre las mismas.

- Bajo ningun concepto se manipulardn los elementos de la estructura de seguridad del

andamio.
- Se mantendra un perfecto orden y limpieza de las plataformas de trabajo.
- Se arriostraran a partir de cierta altura.

- Las plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas metros de altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio o

rodapié.
- Tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- Se prohibe correr o saltar sobre los andamios y saltar de la plataforma andamiada al interior

del edificio o viceversa. El paso se realizard mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Se limitara el acceso a cualquier andamiada, exclusivamente al personal que haya de

trabajar en ¢él.
- No sobrecargar los andamios.

7.1.10. Medios auxiliares y maquinaria.
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Escaleras de mano

- Preferentemente seran metalicas, y sobrepasaran siempre en 1 m la altura a salvar una vez

puestas en correcta posicion.

- Cuando sean de madera, los peldafios seran ensamblados, y los largueros seran de una sola

pieza, y en caso de pintarse se hard con barnices transparentes.

- En cualquier caso, dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior y estaran

fijadas con garras o ataduras en su extremo superior para evitar deslizamientos.

- Esta prohibido el empalme de dos escaleras a no ser que se utilicen dispositivos especiales

para ello.

- Las escaleras de mano no podran salvar méas de 5 m, a menos que estén reforzadas en su
centro, quedando prohibido el uso de escaleras de mano para alturas superiores a siete

metros.

- Para cualquier trabajo en escaleras a mas de 3 m sobre el nivel del suelo es obligatorio el
uso de arnés de seguridad, sujeto a un punto sélidamente fijado, las escaleras de mano

sobrepasaran 1 m, el punto de apoyo superior una vez instalados.

- Su inclinacion serd tal que la separacion del punto de apoyo inferior serd la cuarta parte de

la altura a salvar.
- El ascenso y descenso por escaleras de mano se haré de frente a las mismas.
- No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25 kg.

- Las escaleras de tijeras o dobles, de peldanos, estaran provistas de cuerdas o cadenas que

impidan su abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.
Maquinaria auxiliar en general

- Las maquinas-herramientas que originen trepidaciones tales como martillos neumaticos,
apisonadoras, remachadoras, compactadores o vibradoras, o similares, deberan estar

provistas de horquillas y otros dispositivos amortiguadores, y al trabajador que las utilice se
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le proveera de equipo de proteccion personal antivibratorio (cinturdn de seguridad, guantes,

almohadillas, botas, etc).

- Los motores eléctricos estaran provistos de cubiertas permanentes u otros resguardos

apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de las personas u objetos.

- En las maquinas que lleven correas, queda prohibido maniobrarlas a mano durante la
marcha. Estas maniobras se hardn mediante montacorreas u otros dispositivos andlogos que

alejen todo peligro del accidente.

- Los engranajes al descubierto, con movimiento mecadnico o accionado a mano, estaran
protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de levantarlas permiten engrasarlos,
adoptandose analogos medios de proteccion para las transmisiones por tornillos sin fin,

cremalleras y cadenas.

- Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea irregular, sera sefializada, y se prohibira
su manejo a trabajadores no encargados de su reparacion. Para evitar su involuntaria puesta
en marcha se bloquearan los arranques de los motores eléctricos o se retiraran los fusibles
de la maquina averiada y si ello no es posible, se colocara un letrero con la prohibicion de

maniobrarla, que serd retirado solamente por la persona que lo coloco.

- Si se hubieran de instalar motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o

explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

- En la utilizacién de la maquinaria de elevacion, las elevaciones o descensos de las cargas
se haran lentamente, evitando toda arrancada o parada brusca y se hard siempre, en sentido

vertical para evitar el balanceo.

- No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas y se pondra el maximo interés
en que las cargas vayan correctamente colocadas, (con doble anclaje y niveladas de ser

elementos alargados).
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- La carga debe estar en su trayecto, constantemente vigilada por el maquinista, y en casos
en que irremediablemente no fuera asi, se colocara uno o varios trabajadores que efectuaran

las senales adecuadas, para la correcta carga, desplazamiento, parada y descarga.

- Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las cargas izadas o bajo

el trayecto de recorrido de las mismas.

- Los aparatos de izar y transportar, en general, estaran equipados con dispositivos para
frenado efectivo de un peso superior en una vez y medira la carga limite autorizada; y los
accionados eléctricamente, estardn provistos de dispositivos limitadores que
automaticamente corten la energia eléctrica al sobrepasar la altura o desplazamiento maximo

permisible.

- Los cables de izado y sustentacion seran de construccion y tamafio apropiados para las
operaciones en que se hayan de emplear; en caso de sustitucion por deterioro o rotura se hara
mediante mano de obra especializada y siguiendo las instrucciones para el caso dadas por el

fabricante.

- Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de

guardacabos metalicos resistentes.

- Se inspeccionara semanalmente el nimero de los hilos rotos, desechdndose aquellos cables

que lo estén en mas de 10% de los mismos.

- Los ganchos, seran de acero o hierro forjado, estaran equipados con pestillos u otros
dispositivos de seguridad para evitar que la cargas puedan salirse y las partes que estén en

contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

- Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de carga méxima que

puedan admitir y que por ninglin concepto serd sobrepasada.

- Toda la maquinaria eléctrica, debera disponer de “toma de tierra”, y protecciones

diferenciales correctos.
Maquinaria de movimiento de tierras

Estaran equipadas con:
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- Sefializacion acustica automatica para la marcha atras.
- Faros para desplazamientos hacia delante o hacia atras.
- Servofrenos y frenos de mano.

- Porticos de seguridad.

- Retrovisores de cada lado.

- Extintor.

Y en su utilizacidn se seguiran las siguientes reglas:

- Cuando una maquina de movimiento de tierras esté trabajando, no se permitira el acceso al
terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece estatica, se sefalizard su zona de

peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

- Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se impedira el acceso de la

maquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

- No se abandonara la méaquina sin antes haber dejado reposada en el suelo la cuchara o la

pala, parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.
- No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.
- No se procedera a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.

- Los caminos de circulacion interna se sefalizardn con claridad para evitar colisiones o
roces, poseeran la pendiente maxima autorizada por el fabricante para la maquina que menor

pendiente admita.

- No se realizardn ni mediciones ni replanteos en las zonas donde estén trabajando maquinas
de movimiento de tierras hasta que estén paradas y en lugar seguro de no ofrecer riesgo de

vuelcos o desprendimiento de tierra.
Pala cargadora

- Utilizar la pala adecuada al trabajo a realizar. Utilizar palas sobre orugas en terrenos

blandos sobre materiales duros.
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- Utilizar palas sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos.

- Utilizar el equipo adecuado; para cargar roca, colocar la cuchara de roca. Los materiales
muy densos precisan cucharones muy densos. En todo caso recuérdese que las palas son para

carga, no para €xcavar.

- Cada pala est4 disefiada para una carga determinada, sobrepasando su cota, se provoca el

riesgo.

- Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de la presion de los
neumaticos. En muchos casos la colocacion de cadenas en los neumadticos aumenta la

produccion y disminuye el riesgo.

- Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es imprescindible
colocar balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucion. En grandes

movimientos de tierras y vertederos es necesario, la presencia de un sefialista.
-En todas las operaciones el maquinista estara cualificado.
Retroexcavadora

- Utilizar la retroexcavadora adecuada al terreno a utilizar. Utilizar orugas en terrenos
blandos para materiales duros y trayectos cortos o mejor sin desplazamiento. Utilizar
retroexcavadora sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos y

trayectos largos y/o de continuo desplazamiento.

- Estas maquinas en general no suelen sobrepasar pendientes superiores al 20% en terrenos

himedos y 30% en terrenos secos pero deslizantes.

- Durante un trabajo con equipo retro, es necesario hacer retroceder la maquina, cuando la
cuchara comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavara por debajo de la

maquina pues puede volcar en la excavacion.

- Al cargar de material los camiones, la cuchara nunca debe pasar por encima de la cabina

del camion.
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- En los trabajos con estas maquinas, en general, para la construccion de zanjas, es preciso
atencion especial a la entibacion de seguridad, impidiendo los derrumbamientos de tierras

que puedan arrastrar a la maquina y alcanzar al personal que trabaja en el fondo de las zanjas.

- Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de la presion de los
neumaticos. En muchos casos la colocacion de las cadenas en los neumaticos aumenta la

produccion y disminuye el riesgo.

- Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es imprescindible
colocar balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucion. En grandes

movimientos de tierras y vertederos es necesario, la presencia de un sefialista.
Motovolquete autopropulsado (Dumper)

- Se sefializard y establecerd un fuerte tope de fin de recorrido ante el borde de taludes o

cortes en los que el damper deba verter su carga.
- Se sefializaran los caminos y direcciones que deban ser recorridos por dimperes.

- Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 km/h, tanto en el interior como en el exterior

de la obra.

- Si el dimper debe de transitar por via urbana debera ser conducido por persona provista
del preceptivo permiso de conducir de clase B. (Esta medida es aconsejable incluso para

transito interno).
- Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubilote.
- Se prohibe el “colmo” de las cargas que impida la correcta visidon del conductor.

- Queda prohibido el transporte de personas sobre el dimper (para esta norma, se establece

que la excepcidn debida aquellos dimperes dotados de transportin para estos menesteres).

- El remonte de pendientes bajo carga se efectuard siempre en marcha al frente, y los

descensos en marcha de retroceso, en prevencion del riesgo de vuelco.
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- La movilidad de estos vehiculos es grande por lo que se recomienda usarlos a velocidades
medias o bajas. Las demostraciones de destreza estan expresamente prohibidas pues se

consideran “maniobras inseguras peligrosas”.
Camion de transporte de materiales

- Todos los vehiculos dedicados a transportes de materiales, deberan estar en perfectas

condiciones de uso.

- Son extensivas las condiciones generales expresadas o aplicables a lo descrito en las

generalidades de maquinaria.

- Las cargas se repartiran sobre la caja, con suavidad evitando descargas bruscas, que

desnivelen la horizontalidad de la carga.

- El “colmo” del material a transportar se evitara que supere una pendiente ideal en todo el

contorno del 5%.

- Se procurard regar las cargas con materiales sueltos (en especial las que se han de

transportar a vertedero), en evitacion de polvaredas innecesarias.
- En caso de estacionar el vehiculo en pendientes, se utilizara los calzos antideslizantes.

- Se recomienda cubrir las cargas con una lona, situada bajo flejes de sujecion de la carga,

en evitacion de vertidos.
Camién hormigonera

En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas genéricamente para la

magquinaria, no obstante, se tendran presentes las siguientes recomendaciones:

- Se procurara que las rampas de accesos a los tajos, sean uniformes y que no superen la

pendiente del 20%.

- Se procurara no llenar en exceso la cuba en evitacion de vertidos innecesarios durante el

transporte de hormigon.

- Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.
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- Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas evitaran en lo

posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm del borde de la zanja.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camion
hormigonera a una distancia inferior a los 2 m del borde de las zanjas. En caso de ser
necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona de la zanja afectada
por el estacionamiento del camidén hormigonera, dotandose ademads al lugar de un tope firme

y fuerte para la rueda trasera del camion, en evitacion de caidas y deslizamientos.
Bomba para hormigén autopropulsada

- La bomba de hormigonado, so6lo podra utilizarse para bombeo de hormigdn segin el “cono”

recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

- El brazo de elevacion de la manguera, inicamente podra ser utilizado para la mision a la

que ha sido dedicado por su disefio.

- Antes de iniciar el bombeo del hormigdn, se comprobara que las ruedas de la bomba estan
bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en posicion con el enclavamiento

mecanico o hidraulico instalado.
- La zona de bombeo quedard totalmente aislada de los viandantes.

- Se comprobara diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste interno

de la tuberia de transporte mediante medidor de espesores.

- Para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no esté bajo presion. Invierta el

bombeo y podrd comprobar sin riesgos.

- Una vez concluido el hormigonado se lavard y limpiara el interior de los tubos de toda la

instalacion, en prevencion de accidentes por la aparicion de “tapones” de hormigén.
- Se exigira que el lugar de ubicacion de la bomba cumpla por lo menos:
e Que sea horizontal.

¢ Que no diste menos de 3 m del borde de un talud, zanja o corte del terreno.
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-Antes de iniciar el suministro se asegurara que todos los acoplamientos de palanca tienen

en posicion de inmovilizacion los pasadores.
- Antes de verter el hormigén en la tolva se asegurara que estd instalada la parrilla.

- No se tocard nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina

esta en marcha.

- Si se debe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero pare el motor de
accionamiento, purgue la presion del acumulador a través del grifo, luego efectte la tarea

que se requiera.
- Si el motor de la bomba es eléctrico:
Antes de abrir el cuadro general de mando asegurese de su total desconexion.

No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccion eléctrica; si lo hace, sufrird

probablemente algiin accidente al reanudar el servicio.
Soldadura eléctrica

- La alimentacion eléctrica al grupo se realizard mediante conexion a través del cuadro
eléctrico general y sus protecciones diferenciales en combinacion con la red general de toma

de tierras.

- Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar, y prevenir la
caida de chispas sobre materias combustibles que puedan dar lugar a un incendio, sobre las

personas o sobre el resto de la obra con el fin de evitarlo de forma eficaz.

- Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma “aérea” quedaran

interrumpidos en dias de fuerte niebla, fuerte viento y lluvia.
- Queda expresamente prohibido:

1. Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un soporte aislante

cuando se deba interrumpir el trabajo.
2. Tender de forma desordenada el cableado por la obra.

3. No instalar ni mantener instalada la proteccion de las clamas del grupo de soldadura.
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4. Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldadura.

5. No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se realice una pausa de
consideracion durante la realizacion de los trabajos (para el almuerzo o comida, por

ejemplo).

6. El empalme de mangueras directamente (con proteccion de cinta aislante) sin utilizar

conectadores estancos de intemperie, o fundas termosoldadas.

7. La utilizacion de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a

envejecimiento por uso o descuido.
Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

- El traslado de botellas se hard siempre con su correspondiente caperuza colocada, para

evitar posibles deterioros del grifo, sobre el carro porta botellas.
- Se prohibe tener las botellas expuestas al sol tanto en el acopio como durante su utilizacion.

- Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de oxigeno
pueden estar tumbadas, pero procurando que la boca quede algo levantada, pero en evitacion
de accidentes por confusion de los gases las botellas siempre se utilizardn en posicion

vertical.
- Los mecheros irdn provistos de valvulas antirretroceso de llama.

- Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos, o sopletes, pero sin
emplear nunca para ello una llama, sino mechero de chispa, o sumergirlas en el interior de

un recipiente con agua.

- Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo
cortado no exista posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o

materiales.

- Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que a tal
efecto poseen, no utilizar herramientas como alicates o tenazas que, aparte de no ser

totalmente efectivas, estropean el vastago de cierre.
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- Las mangueras se recogeran en carretes circulares.
- Queda expresamente prohibido:
1. Dejar directamente en el suelo los mecheros.

2. Tender de forma desordenada las mangueras de gases. Se recomienda unir entre si las

gomas mediante cinta adhesiva.
3. Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.

4. Apilar, tendidas en el suelo las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma ordenada).
Las botellas siempre se almacenaran en posicion “de pie”, y atadas para evitar vuelcos y a

la sombra.
Compresor

- Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en marcha

(limpieza, apertura de carcasa, etc.), se ejecutard con los cascos auriculares puestos.

- Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 metros, area en la que serad
obligatorio el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las ruedas del

compresor, en evitacion de desplazamientos indeseables.

- El arrastre del compresor se realizard a una distancia superior a los 3 metros del borde de

las zanjas, en evitacion de vuelcos por desplome de las “cabezas” de zanjas.

- Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme

de mangueras se efectuara por medio de racores.
- Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

- Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en

marcha.
Vibradores de hormigoén

- Se evitara vibrar directamente sobre las armaduras.
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- El vibrado se efectuara desde tablones dispuestos sobre la capa de compresion de

armaduras.
- Se prohibe dejar abandonado el vibrador.

- Se vigilara que no sean anulados los elementos de proteccion contra el riesgo eléctrico. Las

conexiones eléctricas se efectuardn mediante conductores estancos de intemperie.
Motoniveladora

- Esta maquina, como en general todas las provistas de cucharilla, es muy dificil de manejar,

requiriendo que sean siempre empleadas por personal especializado y habituado a su uso.

- Las motoniveladoras estan disefiadas para mover materiales ligeros y efectuar refinos. No
deben nunca utilizarse como bulldozer, causa de gran parte de accidentes, asi como el

deterioro de la maquina.

- El refino de taludes debe realizarse cada 2:3 m de altura. La maquina trabaja mejor, con

mayor rapidez, evitando posibles desprendimientos y origen de accidentes.

- Estas maquinas no deberdn sobrepasar en ningun caso pendientes laterales superiores al

40%.

- Se utilizaran los peldafios y asideros para el ascenso o descenso a la cabina de mando.

- Se prohibe realizar trabajos de medicidn o replanteo con la motoniveladora en movimiento.
Maquinaria compactacion

Estas maquinas, por su manejo sencillo y cuyo trabajo consiste en ir y venir repetidas veces
por el mismo camino. Son unas de las que mayores indices de accidentabilidad tienen,

fundamentalmente por siguientes causas:

- Trabajos mondtonos que hacen frecuente el despiste del maquinista, provocando atropellos,
vuelcos y colisiones. Son necesarias rotaciones de personal y controlar periodos de

permanencia en su manejo.

- Inexperiencia del maquinista, pues en general, se deja estas maquinas en manos de

cualquier operario con carnet de conducir o sin él, dindole unas pequefias nociones del
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cambio de marcha y poco mas. El conductor estard en posesion del carnet de conducir y de

capacitacion para manejo de maquinaria pesada.

- Los compactadores tienen el centro de gravedad relativamente alto, lo que les hace muy

inestables al tratar de salvar pequefios desniveles, produciéndose el vuelco.
- Se prohibira realizar operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha.

- Se asegurar el buen estado del asiento del conductor con el fin de absorber las vibraciones

de la maquina y que no pasen al operario.
- Se dotaré a la maquina de sefiales acusticas intermitentes de marcha hacia atrés.
Manejo de materiales con medios mecanicos

En todas las grandes obras, gran parte del movimiento de materiales se realiza por medios

mecanicos.

La caida de la carga obedece siempre a fallos técnicos o a fallos humanos.

Los fallos técnicos los podemos encontrar de una manera especial en la rotura de:
- Ganchos.

- Cables.

- Eslingas.

Los fallos humanos los encontramos en la mala eleccion o en la utilizacion incorrecta de

estos elementos auxiliares.
Ganchos
Los accidentes debidos a fallos de ganchos pueden ocurrir por cuatro causas fundamentales:
- Exceso de carga: nunca sobrepasar la carga méaxima de utilizacion
- Deformacion del gancho: no usar ganchos viejos, no enderezar los ganchos.
- Fallos de material en el gancho.

- Desenganche de la carga por falta de pestillo.
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Cables

Existen muchos tipos de cables, seglin la disposicion de alambres y cordones, de la forma de

enrollamiento, etc.

Cada tipo de cable estd pensado para una utilizacién concreta, usarlo de otra forma puede

dar lugar a accidentes, por tanto, debemos:
- Elegir el cable mas adecuado.

- Revisarlo frecuentemente.

- Realizar un mantenimiento correcto.

Un cable esta bien elegido si tiene la composicion adecuada y la capacidad de carga necesaria

para la operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables.
No obstante, se puede dar una regla muy importante:

Un cable de alma metalica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque puede

partirse con facilidad atin con cargas muy inferiores a las habituales.

Por eso es absolutamente necesario revisar los cables con mucha frecuencia, atendiendo

especialmente a:

- Alambres rotos.

- Alambres desgastados.

- Oxidaciones.

- Deformaciones.

En cuanto a mantenimiento de los cables, damos a continuacion las siguientes reglas:

- Desarrollo de cables: si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer rodar el rollo. Si viene

en carrete, se colocara éste de forma que pueda girar sobre su eje.

- Cortado de cables: El método mas practico para cortar un cable es por medio de soplete;

también puede utilizarse una cizalla.

- Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la corrosion.
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- Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien ventilados, los cables no

deben apoyar en el suelo.
Eslingas

Eslingas y estribos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas, su uso es tan
frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la rotura de estos

elementos o al desenganche de la carga.
En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por:

1.- Mala ejecucion de la eslinga: las gazas de las eslingas pueden estar realizadas de tres

maneras.

- Gazas cerradas con costuras. La costura consiste en un entrelazado de los cordones del

cable. Tienen buena resistencia.

- Gazas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de su ejecucion. El

numero de perrillos y la separacion entre ellos depende del didmetro del cable que se vaya a

utilizar.
Hasta 12 mm. Num. perrillos 3 Distancia 6 Diametros
12 mm. a 20 mm.NUum. perrillos 4 Distancia 6 Diametros
20 mm. a 25 mm.Num. perrillos 5 Distancia 6 Diametros
25 mm. a 35 mm.Num. perrillos 6 Distancia 6 Diametros

- Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre absoluto de los

dos ramales mediante un casquillo metalico.

2.- Eleccion de eslingas: para elegir correctamente una eslinga, se tendra en cuenta que el

cable que la constituye tenga:

- Capacidad de carga suficiente. La carga méxima depende fundamentalmente del dngulo
formado por los ramales. Cuanto mayor sea el angulo mas pequefio es la capacidad de carga
de la eslinga. Nunca debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados

(4ngulo recto).
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- Composicion del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables muy flexibles, por
eso se desestiman los de alma metélica. Otra norma muy importante es la de no utilizar jamas

redondos de ferralla (cabillas o latiguillos) para sustituir a la eslinga.

3.- Utilizacion de eslingas: para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en

cuenta los puntos siguientes:

- Cuidar del asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga quede bien asentada

en la parte baja del gancho.

- Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir los distintos ramales

en un anillo central.

- Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se pueden colocar diversos accesorios:

anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una aplicacion concreta.
- Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

7.1.11. Instalaciones eléctricas provisionales.

1.- Provisional de obra

Se determinaran las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su situacion, asi como
las protecciones necesarias para las personas y las maquinas. Todo ello segun lo contenido

en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Cables y empalmes

- Los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de soportar en funcion

del calculo realizado.

- Los cables a emplear en la obra poseeran un aislamiento de 1.000 V; la funda de los cables

tendra un aislamiento de 1.000 V.

- La distribucioén a partir del cuadro general se hard con cable manguera antihumedad
perfectamente protegido; siempre que sea posible ird enterrado, sefalizdndose con tablones

su trayecto en los lugares de paso.
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- Los empalmes provisionales y alargaderas, se hardn con empalmes especiales antihumedad,

del tipo estanco.

- Los empalmes definitivos se haran mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos una
elevacion de temperatura igual a la admitida para los conductores. Las cajas de empalmes

seran de modelos normalizados para intemperie.

- Siempre que sea posible, los cables iran colgados, los puntos de sujecion estaran
perfectamente aislados, no seran simples clavos. Las mangueras tendidas por el suelo, al
margen de deteriorarse y perder proteccion, son obsticulos para el transito normal de

trabajadores.
Interruptores

- Los interruptores estaran protegidos, en cajas del tipo blindado, con cortacircuitos fusibles
y ajustandose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Se instalaran dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre, con una sefial de “Peligro

Electricidad” sobre la puerta.
Cuadros eléctricos

- Cada cuadro eléctrico ira provisto de su toma de tierra correspondiente, a través del cuadro
eléctrico general y sefial normalizada de” Peligro Electricidad” sobre la puerta, que estara

provista de cierre.

- Irdn montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle,

montados sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

- El cuadro eléctrico general se accionara subido sobre una banqueta de aislamiento eléctrico

especifico. Su puerta estara dotada de enclavamiento.

- El cuadro eléctrico general se instalard en el interior de un receptaculo cerrado con
ventilacion continua por rejillas y puerta con cerradura. La llave quedard identificada

mediante llavero especifico en el cuadro de llaves en la oficina de la obra.
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Tomas de corriente

- Las tomas de corriente serdn blindadas, provistas de una clavija para toma de tierra y

siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Se emplearan colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar el servicio a 220 V

del de 380 V.
Interruptores automaticos

- Se colocaran todos los que la instalacion requiera, pero de un calibre tal que “salten” antes

de que la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.
- Con ellos se protegeran todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado.
Interruptores diferenciales

- Todas las méaquinas, asi como la instalacion de alumbrado irdn protegidos con un

interruptor diferencial de 30 mA.

- Las maquinas eléctricas quedaran protegidas en sus cuadros, mediante interruptores
diferenciales selectivos, calibrados con respecto al del cuadro general para que se
desconecten antes que aquel o aquellos de las maquinas con fallos, y evitar la desconexion

general de toda la obra.
Tomas de tierra

- En caso de ser necesaria la instalacion de un transformador, se le dotara de la toma de tierra

adecuada, ajustandose a los reglamentos, y exigencias de la empresa suministradora.

- La toma de tierra de la maquinaria se hara mediante hilo de toma de tierra especifico y por
intermedio del cuadro de toma de corriente y cuadro general en combinacion con los

interruptores diferenciales generales o selectivos.

- La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra (pica o placa), se

aumentara regandola periédicamente con un poco de agua.

- Las picas de toma de tierra quedaran permanentemente sefializadas mediante una sefial de

riesgo eléctrico sobre un pie derecho.
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2.- Alumbrado

- El alumbrado de la obra en general y de los tajos en particular, serd “bueno y suficiente”,
con la claridad necesaria para permitir la realizacion de los trabajos. Nunca serd inferior a

100 lux medidos a 2 metros del plano de trabajo.

- El alumbrado estara protegido por un interruptor diferencial de 30 mA instalado en el

cuadro general eléctrico.

- Siempre que sea posible, las instalaciones del alumbrado serdn fijas. Cuando sea necesario
utilizar portaldmparas estancos con mango aislante, rejilla de proteccion de bombilla y

ganchos de cuelgue.

- Cuando se utilicen portatiles en tajos en que las condiciones de humedad sean elevadas, la

toma de corriente se hara en un trafo portatil de seguridad a 24 V.

- Si en algin momento fuera necesario la utilizacion de focos, se situardn sobre pies derechos
de madera o sobre otros elementos recubiertos de material aislante, colocados a un minimo
de 2 m de altura sobre el pavimento para evitar los deslumbramientos que suelen producir

los focos a baja altura.
Mantenimiento y reparaciones
- Todo el equipo eléctrico se revisara periddicamente por el electricista instalador de la obra.

- Las reparaciones jamas se haran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran
los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de “NO CONECTAR,

HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”.

- Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc., Unicamente las realizaran los

electricistas autorizados.
Senalizacién y aislamiento

- Si en la obra hubiera diferentes voltajes, (220 V, 380 V), en cada toma de corriente se

indicara el voltaje a que corresponda.
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- Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria eléctrica

tendran adherida una sefial de “Peligro Electricidad” normalizada.

- Las herramientas tendran mangos aislantes y estaran homologadas MT para riesgos

eléctricos.

- Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumplirdn con las
especificaciones y normativas estipuladas en sus correspondientes apartados dentro de este

mismo Pliego de Condiciones de Seguridad y Salud.
3.- Instalacion de electricidad

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras

sobre la zona de trabajo.

- La realizacion del cableado, cuelgue y conexionado de la instalacion eléctrica de la
escalera, sobre escaleras de mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuard una vez

protegido el hueco de la misma con una red horizontal de seguridad.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja

Tension.
4.- Equipos electrégenos

La energia eléctrica utilizada en obra se conseguird mediante el empleo de equipos
electrogenos. Esta energia no debe utilizarse directamente para alimentar a los receptores.
Las medidas de seguridad que habran de adoptarse, como proteccién contra contactos

eléctricos indirectos, son las siguientes:

- Se instalard a la salida del generador un armario normalizado que disponga de interruptores
diferenciales de alta y media sensibilidad, como control a los circuitos de alumbrado y fuerza
respectivamente, combinados con la puesta a tierra de las masas metalicas de los receptores

e interruptores magnetotérmicos en base a los elementos empleados.
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- El neutro del grupo se instalara en tierra en su origen (sistema de proteccion con neutro a

tierra).

- En cuanto a la proteccion de derivaciones en el propio generador es eficaz el uso de tarimas,
alfombrillas, etc., aislantes o puesta a tierra, independiente eléctricamente a la del neutro del

sistema.
- Se colocaran pantallas de proteccion en las bornas de conexion del generador.

7.2. Protecciones colectivas.

Las protecciones colectivas son aquellos equipos o elementos que, independientemente del
hombre a proteger, sirven de pantalla entre el peligro y el trabajador. También entran dentro
del rango de protecciones colectivas, aquellas destinadas a proteger al usuario de obra o via

en servicio afectada por la construccion de la proyectada.

Los equipos que forman las protecciones colectivas se montan en los lugares de trabajo,

sobre las méaquinas o estructuras, donde existen riesgos comunes y genera-les.

Dependiendo de las particularidades de la obra, los elementos de seguridad colectiva seran

los siguientes:
1.- Sefializacion

Se dispondra la sefializacion necesaria de ordenacidn y prevencion, tanto para el personal de
obra directamente afectado, como para los usuarios de aquellos viales que se vean afectados

por las obras.

El tipo de sefiales a disponer sera el siguiente:
- Seniales de trafico.

- Sefales de prevencion de riesgos.

- Carteles de aviso.

- Banderas de senalizacion.

- Cinta balizadora.
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- Malla naranja.
2.- Barandillas

Se adoptan barandillas de proteccion para caidas a distinto nivel, incorporadas al sistema del

encofrado para hormigonado “in situ” de las estructuras.
3.- Sistemas de limitacion y proteccion

Estos sistemas de limitacion y proteccion se adoptan a dos niveles de seguridad: para los
operarios de las distintas unidades en construccion y para los usuarios de vias proximas a la

situacion de las obras, que pudieran verse afectadas por éstas.

Los sistemas que se adoptan seran los siguientes:

- Cinta balizadora, no con animo protector sino de aviso de zona peligrosa.

- Vallas metalicas para limitacion de zonas peligrosas y accesos a instalaciones con riesgos.
- Topes de desplazamiento de vehiculos.

En las cimentaciones, se procederd a su sefializacion con malla naranja en todo el pavimento
de la misma, dejando un hueco libre de 4 m para la entrada de vehiculos, con el fin de permitir

su aproximacion con intencion de hormigonar.
4.- Proteccion contra incendios
- Extintores de mano.
5.- Cuadros eléctricos de seguridad
De modo complementario al cumplimiento del reglamento E.B.T. se dispondran:
- Tomas de tierra.
- Interruptores diferenciales.
6.- Proteccion frente a riesgos eléctricos
Detectores de tension

Caracteristicas
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- Constituidos por una caja que contiene el circuito electronico. En el compartimento anejo

incorpora una pila de alimentacion.
- El detector se activa por la accion de un campo eléctrico.

- El sistema de sefializacion del detector debe ser indudablemente perceptible por el usuario
en las condiciones normales de funcionamiento y actuara en caso de existencia de tension

en el conducto en un tiempo no superior a un segundo.

- Las distancias minimas de seguridad a las que el detector deberd funcionar para que no
presente peligro para el usuario deberan ser: 3 m en 138 kV, 4 m en 220 kV y 5 m en 380
kV.

- El umbral de funcionamiento vendra determinado por el valor minimo del campo eléctrico
a partir del cual el detector indica presencia de tension. Estos valores estaran calculados de
forma tal que permitan la deteccion en la linea a distancias superiores a las minimas de

seguridad.

- El detector debera estar previsto para una actuacion ininterrumpida de un minuto de

duracion como minimo.

- Cada detector lleva incorporado un dispositivo comprobador del sistema de sefializacion.
Utilizacién

- La ausencia o presencia de tension se detectard mediante el direccionamiento y

aproximacion del detector al conductor que se desee verificar: En ninglin caso las distancias

de aproximacion serdn inferiores a las distancias minimas de seguridad.

- Antes y después de su utilizacion se comprobara su funcionamiento pulsando el boton de

prueba.

Verificacién y conservacion

- Comprobar visualmente su buen estado general.

- Mantenerlas en perfecto estado de uso, reponiendo peridodicamente la pila de alimentacion

del sistema electronico.
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- Repararlas o sustituirlas al menor sintoma de deterioro.
Equipo de puesta a tierra alta tension
Caracteristicas

- El equipo consta de los siguientes elementos: tres pinzas de conexion, tres conductores y

tres grapas de puesta a tierra.

- Los conductores estan provistos de una funda transparente que sirve para su proteccion

mecanica.

Utilizacion

- Equipo para poner a tierra y en cortacircuito a través de tierra las lineas aéreas de 1 categoria
y subestaciones.

- Se utilizaran siempre los guantes de maniobra.

- Las conexiones deben estar bien apresadas.

- Se instalaran con la pértiga correspondiente.

Verificacidén y conservacion

- Comprobar visualmente su buen estado general de los cables de conexion y su funda

protectora, asi como grapas y pinzas.

- Mantener el equipo en perfecto estado de funcionamiento, reponiendo cuantos elementos

estén deteriorados.
Equipo de puesta a tierra baja tension
Caracteristicas

- El equipo esta formado por cuatro pinzas de contacto aisladas con mordazas de aleacion de
cobre-aluminio y provistas de empuinadura y resalte, cuatro conductores de puesta en
cortocircuito de cable de cobre extraflexible de 35 mm? de seccién y 1500 mm de longitud

bajo funda aislante transparente y un racor de union aislado en el interior de una caja aislante.

- Abraza conductores de hasta 12 mm de didmetro.
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- Dispone de una bolsa para el transporte.

Utilizacion

- Para la puesta a tierra (neutro) y en cortocircuito de instalaciones de B.T.

- Se utilizara siempre con guantes aislantes para B.T. y alfombra o banquete aislante.
- Las conexiones deben estar bien apretadas.

Verificacién y conservacion

- Comprobar visualmente el buen estado general de los cables de conexién y su funda de

proteccion y el perfecto funcionamiento de las mandibulas de las pinzas.

Bajada de potencial B.T.
Caracteristicas

Una bajada de potencial es un conjunto formado por un tubo de aluminio en cuyo extremo
superior esta situada la pinza de contacto, que es accionada por el tubo y en su extremo
inferior acaba con un racor de acoplamiento a una pértiga. En este mismo extremo inferior

lleva un conector que permite el acoplamiento de los equipos de puesta a tierra habituales.

- Las capacidades de las pinzas son de 10 a 35 mm de didmetro y de 50 a 150 mm de

didmetro.

- Las longitudes del tubo de aluminio seran de 2,5, 3 y 3,5 m.

- Las longitudes de las pértigas son de 4 6 5 m.

- Dispone de una bolsa para el transporte.

Utilizacién

- Para hacer mas comoda la puesta a tierra en los embarrados de las subestaciones en las que
los puntos en tension estan situados a gran altura.

- Es imprescindible usar guantes aislantes para A.T. durante el manejo de la pértiga.
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- Las conexiones deben estar bien apretadas.

Verificacién y conservacion

- Comprobar visualmente su buen estado general.

- Mantener el equipo en perfecto estado de uso, realizando la reposicion de cuantos

elementos se deterioren.
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Capuchones aislantes B.T.
Caracteristicas

- Capuchones de proteccion de aisladores y poleas para lineas de B.T. fabricados en caucho

o similar.

- Dimensiones: capuchon para aislador de 110 mm de didmetro y 150 mm de altura.

- Capuchon para polea de 160 mm de didmetro y 200 mm de altura.

Utilizacion

- Para cubrir poleas y aisladores con el fin de evitar contactos eléctricos accidentales cuando
se trabaja en tension o en proximidad de elementos en tension.

- Generalmente se usan en combinacion con perfiles aislantes o telas vinilicas.

Verificacién y conservacion

- Comprobar visualmente su buen estado general.

- Conservarlos secos interiormente y limpios de barro, grasa o cualquier sustancia

contaminante.

7.3. Equipos de proteccion individual.

Los riesgos que no se pueden evitar mediante la instalacion de las protecciones descritas en
el apartado “equipos de proteccion colectiva”, se eliminardn mediante el uso de equipos de

proteccion individual, segun el siguiente desglose:

7.3.1.Movimiento de tierras.

- Protectores de la cabeza: cascos de seguridad y de proteccion contra choques e impactos.

Prendas de proteccion para la cabeza.

- Protectores del oido: protectores auditivos desechables o reutilizables, cascos antirruidos y

protectores auditivos tipo “orejeras” con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
- Protectores de los ojos y de la cara: gafas de montura “universal”.

- Proteccion de las vias respiratorias: equipos filtrantes de particulas.
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Protectores de manos y brazos: guantes contra las agresiones mecanicas (cortes,

vibraciones).
- Protectores de pies y piernas: calzado de seguridad y proteccion.

- Proteccion total del cuerpo: ropa de proteccion para el mal tiempo, ropa de proteccion, ropa
antipolvo y ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacion (retrorreflectantes,

fluorescentes).

7.3.2.Cimentaciones.

- Protectores de la cabeza: cascos de seguridad y proteccion contra choques e impactos

- Protectores de los ojos y de la cara: pantallas faciales y pantallas para soldadura (de mano,

de cabeza o acoplables a casco de proteccion), gafas de proteccion.

- Proteccion de las vias respiratorias: equipos filtrantes de particulas, equipos respiratorios

con casco o pantalla para soldadura y con méscara amovible para soldadura.

- Protectores de manos y brazos: guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones,

cortes, vibraciones).
- Protectores de pies y piernas: calzado de proteccion y de seguridad.

- Protectores del tronco y abdomen: mandiles de cuero y otros materiales resistentes a

particulas y chispas incandescentes, fajas y cinturones antivibraciones.

7.3.3. Extendido de zahorra.

- Protectores de la cabeza: cascos protectores y de seguridad.
- Protectores de manos y brazos: guantes contra las agresiones de origen térmico.
- Protectores de pies y piernas: calzado y cubrecalzado de proteccion contra el calor.

- Proteccion total del cuerpo: ropa de proteccion contra fuentes de calor intenso, ropa y

accesorios de sefalizacion (retrorreflectantes, fluorescentes).

7.3.4. Apertura de zanja. Colocacién de cable eléctrico.

- Protectores de la cabeza: cascos de seguridad y proteccidon contra choques e impactos.
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- Protectores de los ojos y de la cara: gafas de montura “universal”.
- Proteccion de las vias respiratorias: equipos filtrantes de particulas.

Protectores de manos y brazos: guantes contra las agresiones mecanicas (cortes,

vibraciones), guantes dieléctricos.
- Protectores de pies y piernas: calzado de seguridad y proteccion.

- Proteccion total del cuerpo: ropa de proteccion para el mal tiempo, ropa de proteccion, ropa

antipolvo.

7.3.5.Obras de fabrica.

- Protectores de la cabeza: cascos de seguridad y proteccidon contra choques e impactos.

- Protectores de los ojos y de la cara: pantallas faciales y pantallas para soldadura (de mano,

de cabeza o acoplables a casco de proteccion), gafas de proteccion.

- Proteccion de las vias respiratorias: equipos filtrantes de particulas, equipos respiratorios

con casco o pantalla para soldadura y con méscara amovible para soldadura.

- Protectores de manos y brazos: guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones,

cortes, vibraciones).
- Protectores de pies y piernas: calzado de proteccion y de seguridad.

- Protectores del tronco y abdomen: mandiles de cuero y otros materiales resistentes a

particulas y chispas incandescentes, fajas y cinturones antivibraciones.

- Proteccion total del cuerpo: equipos de proteccion contra las caidas de altura, dispositivos
anticaidas deslizantes, ropa de proteccion contra las agresiones mecanicas y ropa de

proteccion contra bajas temperaturas.

7.3.6.Instalaciones eléctricas.

Los equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos constaran de los siguientes

elementos:
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Pértiga aislante
Caracteristicas
- Fabricada con tubo, reforzado o no con espuma en su interior.
- Empunadura antideslizante. Ird provista de un apoyo de plastico también antideslizante.

- El ensamblaje de los tramos se hara mediante un sistema de acoplamiento rigido por medio

de racores de facil conexion.
Utilizacion
- Para maniobras de seccionadores sin mando mecanico, colocacion de dispositivos de puesta

a tierra y en cortocircuito, colocacion del detector de tension, cambio de fusibles y maniobras

diversas de aparamenta.

- Es imprescindible usar guantes aislantes de A.T. clase 3 y/o banqueta durante el manejo de

la pértiga.
Verificacion

- Comprobar su buen estado general y, en particular, la perfecta union de los racores de

acoplamiento.

- Limpiarla periédicamente y antes de usarla, con un pafio impregnado en silicona.

- Guardarla en lugar seco.

- En los desplazamientos debe transportarse dentro de una funda impermeable.
Alfombras aislantes

Caracteristicas

- Fabricadas en planchas de caucho o sintéticas de alto poder dieléctrico, de 3 mm de espesor.

Antideslizantes.
- Se suministran en placas individuales o rollos.

Utilizacidn
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- En zonas de trabajo, como aislantes del operario que realiza trabajos o maniobras en

instalaciones de baja tension, en tension o susceptibles de estarlo.

- Se emplearan simultaneamente con otros elementos de proteccion tales como guantes

aislantes, herramientas aisladas, etc.
- No deben usarse si estdin mojadas por sus dos caras.

- Comprobar antes de la utilizacion si esta perforada, rota o degradada y desecharla en caso

afirmativo.

Verificacidén y conservacion

- Mantenerlas lo mas limpias posible, lavandolas periddicamente con agua jabonosa y

preservarlas de focos de calor y de la accion directa del sol.
Perfil aislante para lineas de B.T.
Caracteristicas
- Perfiles de proteccion de conductores de lineas de B.T. fabricados en caucho o similares.

- Dimensiones aproximadas: 1 m de longitud, 14 mm de didmetro interior y 23 mm de

didmetro exterior.

Utilizaciéon

- Para evitar todo riesgo de contacto eléctrico, cuando se realicen trabajos en lineas de B.T.
o0 en sus proximidades.

- Generalmente se usan en combinacion con los capuchones o telas vinilicas aislantes.

Verificacién y conservacion

- Comprobar visualmente su buen estado general
- Conservarlos limpios de barro, grasa o cualquier sustancia contaminante.
Telas aislantes para B.T.

Caracteristicas
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- Fabricadas en vinilo plastificado de alto poder dieléctrico.

- Flexibles y transparentes u opacas segun las necesidades.

- Se cierran sobre si mismas por medio de una tira tipo velcro.
Utilizacién

- El modelo A se usa para conductor o barra y el B para aislador.

- Se utilizan en las instalaciones de B.T. como aislamiento de elementos en tension que, por
su proximidad a los lugares en que los operarios deben realizar trabajos puedan representar

un peligro de riesgo eléctrico.

Verificacién y conservacion

- Comprobar visualmente su buen estado general.

- Conservarlas secas y limpias de barro, grasas, etc., lavandolas con agua jabonosa.
Dedales aislantes en extremos del conductor

Caracteristicas

- Dedales aislantes tronco-conicos o cilindricos, cerrados por un extremo y cerrados con un

corte cruciforme en el otro.
- Espesor minimo de 2 mm.

- Su disefio permitird que, al colocarlos, queden bien sujetos sobre el extremo desnudo del

conductor aislado al que vayan destinadas.
Utilizacion
- Para aislar las extremidades desnudas de conductores y terminales, con el fin de impedir

cortocircuitos o contactos accidentales, durante la realizacion de trabajos en tension, en baja

tension.

Verificacidén y conservacion

- Comprobar visualmente su buen estado general.
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- Conservarlos secos y limpios de barro, grasa o cualquier sustancia contaminante.
7.3.7.Senalizacion.

- Protectores de cabeza: cascos de seguridad y de proteccion contra choques e impactos.
- Protectores de los ojos y de la cara: gafas de montura universal.

- Equipos filtrantes de particulas, gases y vapores.

- Protectores de manos y brazos: guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones,

cortes, vibraciones).

- Protectores de pies y piernas: calzado de seguridad y proteccion contra golpes e impactos.
- Protectores del tronco y el abdomen: chalecos, chaquetas.

- Proteccion total del cuerpo: ropa de proteccion contra las agresiones mecanicas.

7.4. Formacion e informacion.

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de trabajo
y los riesgos que éstos pudieran entraiar, juntamente con las medidas de seguridad que

deberan emplear.

El Contratista debe asumir la formacion en el método de trabajo correcto a todo el personal
a su cargo; es decir, en el método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores
de esta obra, deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi
como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las
protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su

proteccion.

Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional esta informacion
especifica se les dara por escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este

pliego de condiciones técnicas y particulares.

Por otra parte, eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y

primeros auxilios, de forma que todos los tajos dispongan de algiin socorrista.
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7.5. Medicina preventiva v primeros auxilios.

- Botiquines

Se dispondrd de un botiquin conteniendo el material especificado en el Reglamento de

Seguridad y Salud en el Trabajo.

Cuando las zonas de trabajo estén muy alejadas del botiquin central, sera necesario disponer

de maletines que contengan el material imprescindible para atender pequefias curas.
- Asistencia a accidentados

Se deberd informar en la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde

debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos
y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para

garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.
- Vigilancia de la salud

Se garantizara a los trabajadores la vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de

los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia s6lo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su con-sentimiento.

8. PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS.

Todos los tajos de las obras se balizaran y sefalizaran, de acuerdo con la normativa vigente

tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a

la misma, colocando en su caso los cerramientos necesarios.

9. SERVICIOS HIGIENICOS.
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a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su

disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su

ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos

personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado,
cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos

personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicion

de los trabajadores duchas apropiadas y en nlimero suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se
asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de

agua corriente, caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca

de los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos

y otros debera ser facil.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo con agua fria y caliente para cada 10 trabajadores,
y un inodoro por cada 25 trabajadores, disponiendo de espejos, calefaccion y calentadores

de agua. Se analizara el agua destinada al consumo para garantizar su potabilidad.

& NOVATEC

“©' INGENIEROS ASESORES
93




PLANTA SOLAR FOTOVOLTAICA EL GUIJARRAL, Pagina 94 de 172

CASTELLAR DE SANTIAGO

GEO-211130-NOV-RS-001

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rev. P

II. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES
1. NATURALEZA DEL PRESENTE PLIEGO.

El presente Pliego de Condiciones, constituye el conjunto de normas y especificaciones
que conjuntamente con las complementarias que se indiquen, definen los requisitos de

Seguridad y Salud de las obras.

Hace referencia a las condiciones que, en materia de seguridad y salud, han de cumplir

los sistemas e instalaciones. En concreto:

- Sistemas de proteccion para evitar posibles accidentes, tanto individuales como

colectivos.

- Instalaciones preceptivas de higiene y salud de los trabajadores.

- Instalaciones necesarias para conseguir un minimo bienestar en la obra.
2. NORMATIVAS LEGALES DE APLICACION.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

- Ley 31/1995 de 08-11-95, por la que se aprueba la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales (B.O.E. n° 269 de 10-11-95).

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion

de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 39/1997, de 17-01-97, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion (B.O.E. n° 27 de 31-01-97).

- Orden de 27-06-97, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17-01-97, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con las
condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencion
ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que

pretenden desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas
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y de autorizaciéon de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar
actividades formativas en materia de prevencion de riesgos laborales (B.O.E. n°® 159 de

04-07-97).

- Real Decreto 780/1998 de 30-04-98, por el que se modifica el R.D. 39/1997 (B.O.E. 01-
05-98).

- Real Decreto 485/1997, de 14-04-97 sobre disposiciones minimas en materia de

sefializacion de seguridad y salud en el trabajo (B.O.E. n° 97 de 23-04-97).

- Real Decreto 487/1997, de 14-04-97, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entraiie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores (B.O.E. n°® 97 de 23-04-97).

- Real Decreto 664/1997, de 12-05-97, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo (B.O.E. n°

124 de 24-05-97).

- Real Decreto 665/1997, de 12-05-97, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (B.O.E.

n° 124 de 24-05-97).

- Real Decreto 773/1997, de 30-05-97, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de los equipos de

proteccion individual (B.O.E. n°® 140 de 12-06-97).

- Real Decreto 1215/1997, de 18-07-97, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de

trabajo (B.O.E. n° 188 de 07-07-97).

- Real Decreto 1627/1997, de 24-10-97, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion (B.O.E. n° 256 de 25-10-97).
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- Ley 42/1997, de 14-11-97, Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
(B.O.E. de 15-11-97).

Estatuto de los trabajadores:

- Ley 8/1980, de 10-03-80, Jefatura del Estado, por la que se aprueba el Estatuto de los
Trabajadores (B.O.E. n® 64 de 14-03-80). Modificada por Ley 32/1984, de 02-08-84
(B.O.E. n° 186 de 04-08-84).

- Ley 4/1983, de 29-06-83, de fijacion de la jornada maxima legal en 40 horas y de las
vacaciones anuales minimas en 30 dias (B.O.E. n® 155 de 30-06-83). Correccion de

errores (B.O.E. n° 175 de 23-07-83).

- Ley 32/1984, de 02-08-84, por la que se modifican ciertos articulos de la Ley 8/80 del
Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. n° 186 de 04-08-84).

- Ley 11/1994, de 19-03-94, por la que se modifican determinados articulos del Estatuto
de los Trabajadores y del texto articulado de la Ley de Procedimiento Laboral y de la Ley

sobre infracciones y sanciones en el orden social (B.O.E. n° 122 de 23-05-94).
Ley General de la Seguridad Social:
- Decreto 2.065/1974, de 30-05-74 (B.O.E. n° 173 y 174 de 20 y 22-07-74).

- Real Decreto 1/1994, de 03-06-94, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
General de la Seguridad Social (B.O.E. n° 154 de 29-06-94).

- Real Decreto Ley 1/1986, de 14-03-86, por la que se aprueba la Ley General de la
Seguridad Social (B.O.E. n° 73 de 26-03-86).

Ordenanza General de Seguridad e Higiene del Trabajo:

- Orden de 31-01-40, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad en el Trabajo.
Capitulo VII sobre andamios (B.O.E. de 03-02-40 y 28-02-40). En lo que no se encuentre
derogado por el R.D. 1627/1997.
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- Orden de 20-05-52, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad del Trabajo en la
Industria de la Construccion y Obras Publicas (B.O.E. de 15-06-52). En lo que no se
encuentre derogado por el R.D. 1627/1997.

- Orden de 09-03-71, por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo (B.O.E. n° 64y 65 de 16 y 17-03-71). Correccion de errores (B.O.E. de 06-
04-71). Unicamente capitulo VI (resto derogado por Ley 31/95 y Reglamentos de

Desarrollo).

- Ordenanza de Trabajo en la Construccion, Vidrio y Ceramica.
- Convenio General del Sector de la Construccion.

- Convenio Provincial del Sector de la Construccion.

- Decreto 2987/68, de 20-09-68, por el que se establece la Instruccion para el Proyecto y
Ejecucion de obras (B.O.E. de 03-12-68 y 4-5 y 06-12-68).

- Orden de 28-07-70, Ministerio de Trabajo, por la que se aprueba la Ordenanza Laboral
de la Industria de la Construccion, Vidrio y Ceramica (B.O.E. de 5, 6, 7, 8 y 09-09-70).
Rectificado posteriormente (B.O.E. de 17-10-70). Interpretacion por Orden de 21-11-70
(B.O.E. de 28-11-70) y por Resolucion de 24-11-70 (B.O.E. de 05-12-70). Modificado
por Orden de 22-03-72 (B.O.E. de 31-03-72). En relacion con la Disposicion final primera

del Convenio General del Sector de la Construccion (ano 1997).
Sefializacion de Seguridad en los centros y locales de trabajo:

- Orden de 06-06-73, sobre carteles en obras (B.O.E. de 18-06-73)
Ruido y Vibraciones:

- Convenio OIT, 20-06-77. Ratificado por instrumento 24-11-80 (B.O.E. de 30-12-81).
Proteccion de los trabajadores contra riesgos debida a la contaminacion de aire, el ruido

y las vibraciones en el lugar de trabajo.
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- Reglamento de Actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas (Decreto 30-11-

61) (B.O.E. de 07-12-61).

- Real Decreto 245/1989, de 27-02-89, sobre homologaciones, determinacion y limitacion
de la potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra (B.O.E.

n°® 60 de 13-03-89) y modificaciones posteriores.

- Real Decreto 1316/1989, de 27-10-89, sobre proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo (B.O.E. n°® 295 de 09-12-

89). Directiva 86/188/CE.

- Real Decreto 71/1992, Ministerio de Industria, de 31-01-92, por el que se amplia el
ambito de aplicacion del Real Decreto 245/1989, de 27-02-89, y se establecen nuevas
especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra, referentes a
la determinacion y limitacion de la potencia acustica, asi como a las estructuras de
proteccion en caso de vuelco (ROPS), acomodandose a las disposiciones de varias

directivas europeas (B.O.E. n° 32 de 06-02-92).
Empresas de Trabajo Temporal:

- Real Decreto 4/95, de 13-01-95, por el que se desarrolla la Ley 14/1994, de 01-06-94,
por la que se regulan las empresas de trabajo temporal (B.O.E. n° 27 de 01-02-95).
Correccion de errores (B.O.E. n° 95 de 13-04-95).

Aparatos elevadores:

- Real Decreto 1513/1991, Ministerio de Industria, de 11-10-91, por el que se establecen
las exigencias sobre los certificados y las marcas de los cables, cadenas y ganchos (B.O.E.

n° 253 de 22-10-91).

- Real Decreto 2370/1996, de 18-11-96, por el que se aprueba la ITC MIE-AEM4 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a “graas moviles

autopropulsadas usadas” (B.O.E. de 24-12-96).
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Electricidad:

- Decreto 3151/1968, de 28-11-86, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas
Eléctricas de Alta Tension (B.O.E. n° 311 de 27-12-68 y n° 58 de 08-03-68).

- Decreto 2413/1973, de 20-09-73, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension (B.O.E. n® 242 de 09-10-73).

- Real Decreto 2295/1985, de 09-10-85, por el que se adiciona un nuevo art. 2 al REBT
(B.O.E. de 12-12-85).

Seguridad en maquinas:

- Convenio 119 de la OIT, Jefatura del Estado, de 25-06-63, sobre proteccion de
magquinaria (B.O.E. de 30-11-72).

- Real Decreto 1459/1986, Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 26-05-86, por el
que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas (B.O.E. n° 173 de 21-07-86,

rectificado posteriormente en B.O.E. n°® 238 de 04-10-86), y modificaciones posteriores.

- Orden de 08-04-91, Ministerio de Relaciones con las Cortes, por la que se establecen
las Instrucciones Técnicas Complementarias MSG-SM 1 del Reglamento de Seguridad

de las maquinas, referente a maquinas, elementos de maquinas o sistemas de proteccion

usados (B.O.E. n° 87 de 11-04-91).

Aparatos a presion:

- Reglamento de Aparatos a Presion, Decreto 04-04-79 (B.O.E. de 29-05-79).
Proteccion Personal:

- Real Decreto 1407/1992, de 20-11-92, por el que se regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion

individual.

Otras:
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- Apertura previa o reanudacion de actividades en centros de trabajo (B.O.E. de 06-10-

86).

- Ley 8/1998, de Infracciones y sanciones de orden social de 07-04-88 (B.O.E. de 15-04-
88). A excepciodn de los articulos 9, 10, 11, 36 aptdo. 2, 39 y 40.

- Modificacion del Reglamento General sobre colaboracion en la gestion de las Mutuas

de A.T.y E.P. de la Seguridad Social (R.D. 576/97 de 18-04-97, B.O.E. 24-04-97).
- Normas para Sefializacion de obras en las carreteras (O.M. 14-3-60) (B.O.E. 23-03-60).

3. DISPOSICIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE
LA EJECUCION DE LAS OBRAS.

3.1. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad vy salud.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de un subcontratista, o un contratista
y trabajadores autonomos o diversos trabajadores autonomos, el Promotor principal, antes
del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo

con lo previsto en el R.D. 1627/1997.
La designacion de los coordinadores no eximira al Contratista de sus responsabilidades.

3.2. Delegados de prevencion.

En cumplimiento de los articulos 35, 36 y 37 de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales se dispondra de Delegados de Prevencion, en el nimero que dicte dicha Ley.
Sus competencias seran:
a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de las acciones preventivas.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa

sobre prevencion de riesgos labores.
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c¢) Ser consultados por el contratista, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las

decisiones a las que se refiere el articulo 33 de la L.P.R.L.
d) Comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

3.3. Comité de seguridad v salud.

Se constituird el comité cuando el nimero de trabajadores supere el previsto en la
Ordenanza Laboral de Construccion, o en su caso, lo que disponga el Convenio Colectivo

Provincial.

El Comité de Seguridad y Salud se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite
alguna de las representaciones en el mismo. El Comité adoptara sus propias normas de

funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de Seguridad
y Salud podran acordar con sus trabajadores la creacion de un Comité Intercentros, con

las funciones que el acuerdo le atribuya.

3.4. Libro de incidencias.

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad

y salud un libro de incidencias.

El libro de incidencias sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el

técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

En ¢l solo se anotaran por las personas autorizadas para ello, los incumplimientos de las

previsiones contenidas en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.

El libro de incidencias deberd mantenerse en la obra. A dicho libro tendran acceso el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud, la Direccién Facultativa de la obra, los
contratistas y subcontratistas y los trabajadores autonomos, asi como las personas u
organos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes

en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los oOrganos
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especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones
publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con

los fines del libro.

3.5. Paralizacion de los trabajos.

1.- Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 1 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la
direccion facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud,
advertira al contratista de ello dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo
13, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso,

de la totalidad de la obra.

2.- En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la
paralizacion deberd dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social correspondiente a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas

afectados por la paralizacion, asi como a los representantes y a los trabajadores de éstos.

3.- Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre
contratos de las Administraciones Publicas relativa al cumplimiento de plazos y

suspension de obras.
4. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccion individual o colectiva para ver si su estado de conservacion y sus condiciones
de utilizacion son 6ptimos. En caso contrario se desecharan adquiriendo por parte del

contratista otros nuevos.

NOVATEC

@' INGENIEROS ASESORES
102



PLANTA SOLAR FOTOVOLTAICA EL GUIJARRAL, Pagina 103 de 172

CASTELLAR DE SANTIAGO

GEO-211130-NOV-RS-001

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rev. P

El area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos e incluso si han de producirse
excavaciones, regarla ligeramente para evitar la produccioén de polvo. Por la noche debe
instalarse una iluminacion suficiente (del orden de 120 lux en las zonas de trabajo, y de
10 lux en el resto), cuando se ejerciten trabajos nocturnos. Cuando no se ejerciten trabajos
durante la noche, debera mantenerse al menos una iluminacién minima en el conjunto
con objeto de detectar posibles peligros y observar correctamente las sefiales de aviso y

de proteccion.

De no ser asi, deben senalarse todos los obstaculos indicando claramente sus
caracteristicas como la tension de una linea eléctrica, la importancia del trafico en una
carretera, etc., € instruir convenientemente a sus operarios. Especialmente el personal que
maneja la maquinaria de obra debe tener muy advertido el peligro que representan las
lineas eléctricas y que en ningun caso podrd acercarse con ninglin elemento de las
maquinas a menos de 2 m (si la linea es superior a los 50.000 voltios la distancia minima

sera de 4 m).

4.1. Protecciones individuales.

Todo elemento de proteccion personal se ajustard a las Normas de Homologacion del
Ministerio de Trabajo (O.M. de 17-5-74) (B.O.E. de 29-05-74) siempre que exista en el

mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad adecuada

a sus respectivas prestaciones.

Como norma general, se deben elegir equipos de proteccién individual cémodos y
operativos, con el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como
condicidn expresa que todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra,

cumpliran las siguientes condiciones generales:
1.- Tendran la marca “CE”, segiin las normas EPI.

2.- Toda prenda tendra fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.
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3.- Cuando por cualquier circunstancia, trabajo o mala utilizacion, una prenda de

proteccion individual o equipo se deteriore, se repondra al margen de la duracion prevista.

4.- Todo elemento de proteccion individual, se ajustard a la “Circulacion intercomunitaria
de EPIS” R.D. 1407/92, de 20 de noviembre, y sus instrucciones complementarias que lo
desarrollan. Dichos equipos tendran el marcado “CE”. Asi mismo se cumplira el R.D.
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la

eleccion y utilizacion por los trabajadores en el trabajo.

5.- Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el

punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.

6.- Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, serdn reemplazados de
inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre
de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el

fin de dar la méaxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

4.1.1.Casco de seguridad.

- Sera de material resistente al impacto.
- Las partes en contacto con la cabeza deberan ser reemplazables.
- Al comenzar un trabajador en la obra, se le proporcionard un casco nuevo.

- El casco que haya sufrido un fuerte impacto, debera sustituirse, aunque no se aprecien

fisuras ni roturas.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se

confeccionaran con material rigido, hidrofugo y de facil limpieza y desinfeccion.

- El casco tendré superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecerd de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentara

rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes
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y protectoras del mismo. Ni las zonas de union ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran

presiones incomodas sobre la cabeza del usuario.

- Entre casquete y atalaje quedard un espacio de aireacion que no serd inferior a cinco

milimetros, excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

- El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero,
sin que ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido
al ensayo de perforacion, mediante punzén de acero, sin que la penetracion pueda
sobrepasar los ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas de
quince segundos o goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una tension de dos kilovoltios,
50 Hz, tres segundos, la corriente de fuga no podra ser superior a tres mA; en el ensayo
de perforacion elevando la tension de 2,5 kV, quince segundos, tampoco la corriente de

fuga sobrepasara los tres mA.

- En el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y de la
perforacion seran de 25 kV y 30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga

no podra ser superior a 10 mA.

- En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y

perforacion, con buenos resultados habiéndose acondicionado ésta a -15+2 °C.

- Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica reglamentaria MT-1,

Resolucion de la Direccion General del Trabajo, del 14-12-1974.

4.1.2. Gafas de proteccion.

- Las monturas seran ligeras, cdmodas, de facil limpieza y que no reduzcan el campo

visual.

- Los elementos transparentes de visualizacion no deberdn tener estrias, rayas ni arafiazos.
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- Se evitara que los elementos transparentes de visualizacion sean de vidrio, a no ser que

éste sea inastillable.
- Los “cristales” deberan ser Opticamente neutros, sin burbujas ni incrustaciones.

- Si el trabajador precisa gafas graduadas, se le proporcionara un visor basculante de

proteccion.

- En los lugares de trabajo con ambiente polvoriento o con vapor, se utilizaran gafas

cerradas y ajustadas.

- Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura universal

contra impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

- Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen
acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse
facilmente y toleraran desinfecciones periodicas sin merma de sus prestaciones. No
existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura. Dispondran de aireacion
suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento de los oculares en condiciones
normales de uso. Todas las piezas o elementos metélicos, en el modelo tipo, se someteran
a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la aparicion de puntos apreciables de
corrosion. Los materiales no metélicos que entren en su fabricacion no deberan inflamarse
al someterse a un ensayo de 500 °C de temperatura, y sometidos a la llama, la velocidad
de combustion no serd superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente fijados
en la montura, no debiendo desprenderse a consecuencia de un impacto de bola de acero

de 44 gramos de masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivamente.

- Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmolégico, con tal que
soporte las pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos
superficiales o estructurales que puedan alterar la visiéon normal del usuario. El valor de

la transmision media al visible, medida con espectrofotometro, sera superior al 89%.
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- Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una
altura de 130 cm, repetido tres veces, serd de clase A. Si supera la prueba de impactos de
punzon, serdn clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros
de diametro clase C, en el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificaran como

clase D.

- Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16,

Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 14-06-1978.

4.1.3.Elementos de proteccion auricular.

- Seréan de uso individual.
- Podran ser tapones, auriculares almohadillados, etc.

- Si en el lugar de trabajo, se alcanzan o superan los 90 dB, sera obligatorio el uso de

elementos de proteccion auricular.
- El protector auditivo que se utilizara sera como minimo clase E.

- Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario
cuando estd situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan
convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
quedando el pabellon externo de los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de

sujecion por arnés.

- El modelo tipo habré sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de
audicion no mayor de 10 dB respecto a un audiograma normal en cada uno de los oidos

y para cada una de las frecuencias de ensayo.

- Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presion sonora capaz de
producir una sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector

auditivo. El umbral de ensayo sera el nivel minimo de opresion sonora capaz de producir
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sensacion auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo
colocado, y sometido a prueba. La atenuacion serd la diferencia expresada en decibelios,

entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

- Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se utilizaran

tonos puros de las frecuencias siguientes:
125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y 8.000 Hz

- Las protecciones auditivas de clase E cumplirdn lo que sigue: Para frecuencias bajas de
250 Hz, la suma minima de atenuacion sera de 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a
4.000 Hz, la atenuacion minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacioén 95 dB. Para

frecuencias altas de 6.000 y 8.000 Hz, la suma minima de atenuacion sera de 35 dB.

- Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados
por los ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucion de la

Direccion General del 28-6-1975.

4.1.4.Pantallas v equipo de soldador.

- Las pantallas antiproyeccion serdn de material organico transparente o de malla metélica

fina con visor de cristal inastillable.

- En lugares de trabajo proximos a zonas eléctricas con tension, el material de las pantallas

sera aislante.
- Las pantallas utilizadas en soldaduras tendran la mirilla protegida con otra transparente.
- En todo caso, los visores no tendran burbujas, incrustaciones, rayas ni arafazos.

- El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, sera de elementos homologados, el
que lo esté, y para los que no lo estén, los adecuados del mercado para su funcion

especifica.
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- El equipo estard compuesto por los elementos que siguen: Pantalla de soldador, mandil

de cuero, par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla serd metélica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de chispas,
esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estard provista de filtros para la
intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podran poner cristales de
proteccion mecénica, contra impactos, que podran ser cubrefiltros o antecristales. Los
cubrefiltros preservaran a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida.
La mision de los antecristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos
derivados de las posibles roturas que puedan sufrir el filtro, y en aquellas operaciones
laborales en las que no es necesario el uso del filtro, como descascarillado de la soldadura

o picado de la escoria. Los antecristales iran situados entre el filtro y los ojos del usuario.

- El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material
sintético, incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas,
fundidas o solidas. Seran cémodos para el usuario, no produciran dermatosis y por si

mismos nunca supondran un riesgo.

- Los elementos homologados, lo estaran en virtud a que el modelo tipo habra superado
las especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-18 y

MT-19, Resoluciones de la Direccién General de Trabajo.

4.1.5. Elementos de proteccion respiratorios.

- Se utilizaran en lugares de ambiente polvoriento, con vapores, o con poca ventilacion.
- Los filtros deberan limpiarse después de su uso.
- Seran de uso personal.

- La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias
respiratorias, siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacion por el

usuario, a una filtracion de tipo mecanico.
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- Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos,
elastomeros o plasticos, con las caracteristicas que siguen. No producirdn dermatosis y su
olor no podrd ser causa de trastornos en el trabajador. Serdn incombustibles o de
combustion lenta. Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas
seran de tipo elastomero y tendrdn las caracteristicas expuestas anteriormente. Las
mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas dimensiones

tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

- La pieza de conexion, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no

presentara fugas.

- La valvula de inhalacion, su fuga no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la
exhalacion, y su pérdida de carga a la inhalacion no podra ser superior a 25 milimetros de

columna de agua (238 Pa).

- En las vélvulas de exhalacién su fuga a la inhalacion no podré ser superior a 40
ml/minuto, y su pérdida de carga a la exhalaciéon no serd superior a 25 milimetros de

columna de agua (238 Pa).

- El cuerpo de la mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones

con los distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

- Los filtros de las mascarillas autofiltrantes se repondrén con la periodicidad adecuada,

en funcion del grado de saturacion alcanzado.

- Todas las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estaran homologadas
por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-

7, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 28-07-1975.

4.1.6. Guantes y manguitos.

- Podrén ser de goma, cuero, PVC, u otro material adecuado a las condiciones de trabajo.
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- En los trabajos relacionados con la electricidad, los guantes o manguitos llevaran

marcado el maximo voltaje permitido.

- Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte,

antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objeto y herramientas.

- Estarén confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables
a los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecdnicas adecuadas. Careceran de

orificios, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.
- Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso.
- No seran en ningun caso ambidextros.

- La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos,

sera la adecuada al operario.

- La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén
hasta el filo del guante, o sea el limite de la manga, sera en general de 320 milimetros o
menos. Es decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que por
trabajos especiales haya que utilizar los medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o

largos, mayores de 430 milimetros.
- Los materiales que entren en su composicion y formacién nunca produciran dermatosis.

- Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para actuacion
sobre instalacion de baja tension, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de alta

tension hasta 30.000 V.

- En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacion caucho de alta
calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes
y mecdanicas, pudiendo llevar, o no, un revestimiento inferior de fibras textiles naturales.
En caso de guantes que posean dicho revestimiento, éste recubrird la totalidad de la

superficie interior del guante.
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- Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus

propiedades.

- Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que

no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No serdn en

ningun caso ambidextros.

- Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del
dedo medio o corazén al filo del guante menor o igual de 430 milimetros. Los aislantes
de alta tension seran largos, de longitud superior a 430 milimetros. El espesor sera
variable, segin los diversos puntos del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6

milimetros.

- En el modelo tipo, la resistencia a la traccién no sera inferior a 110 kg/cm?, el
alargamiento a la rotura no sera inferior al 600 por 100 y la deformacidon permanente no

sera superior al 18 por ciento.

- Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como
minimo el 80 por ciento del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las

propiedades eléctricas que se indican.

- Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una
tension de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de una frecuencia de
50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA a una tension

de prueba de 30.000 V y una tension de perforacion de 35.000 V.

- Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran
homologados, segun las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria

MT-4, Resolucion de la Direccion General del Trabajo del 28-07-1975.

4.1.7.Zapatos v botas.
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- En lugares con presencia de agua se utilizaran botas de goma.
- Si hay peligro de impacto en los pies, se usara calzado con puntera reforzada o metalica.

- En trabajos relacionados con la electricidad, el calzado serd aislante, sin roturas ni

deterioros.
- En lugares con humedad, el calzado seré antideslizante.

- El calzado de seguridad que utilizaran los operarios seran botas de seguridad clase III.
Es decir, provistas de puntera metélica de seguridad para proteccion de los dedos de los
pies contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de

seguridad para proteccion de las plantas de los pies contra pinchazos.

- La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo
desarrollar un movimiento adecuado al trabajo. Carecerd de imperfecciones y estara
tratada para evitar deterioros por agua o humedad. El forro y demds partes internas no
producirdn efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracion. Su peso no
sobrepasara los 800 gramos. Llevaré refuerzos amortiguadores de material elastico. Tanto
la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integramente de la bota, no
pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material serd apropiado a las
prestaciones de uso, carecerd de rebabas y aristas y estard montado de forma que no
entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los elementos metalicos

que tengan funcion protectora seran resistentes a la corrosion.

- El modelo tipo suftrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta
los 1.500 kg (14.715 N), y la luz libre durante la prueba seré superior a 15 milimetros, no

sufriendo rotura.

- También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose
rotura. El ensayo de perforaciéon se hard mediante punzén con fuerza minima de

perforacion de 110 kgf (1.079 N), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.
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- Mediante flexometro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacon, de
0° a 60°, con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo

de plegado. No se deberan observar roturas, ni grietas o alteraciones.

- En ensayo de corrosion se realizard en cdmara de niebla salina, manteniéndose durante

el tiempo de prueba, y sin que se presenten signos de corrosion.

- Todas las botas de seguridad clase III que se utilicen por los operarios estaran
homologados por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica

Reglamentaria MT-5, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 31-1-1980.

- Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran de

clase N, pudiéndose emplear también la clase E.

- La bota impermeable debera cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio
inferior de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar

en la mayoria de los trabajos.

- La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u otros

productos sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

- Asimismo careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades,
asi como de orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su

funcionalidad.

- Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales
que eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados

por el agua.

- El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad

ambiente hacia el interior.

- La bota impermeable se fabricard, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar

un sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.
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- Podran confeccionarse con soporte o sin ¢l, sin forro o bien forradas interiormente, con

una o mas capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

- La superficie de la suela y el tacon, destinada a tomar contacto con el suelo, estara
provista de resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacion

de material adherido.

- Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al

usuario, debiendo disefarse de forma que sean faciles de calzar.

- Cuando el sistema de cierre o cualquier accesorio sean metalicos deberan ser resistentes

a la corrosion.

- El espesor de la cafia debera ser lo mas holgado posible, evitandose irregularidades que

puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

- El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en

frio, de humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzoén, debiendo superarlos.

- Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas
de acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria M-27,

Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 3-12-1981.

4.1.8. Cinturén portaherramientas.

Se utilizardn cinturones portaherramientas cuando existe posibilidad de caida de

elementos a plantas inferiores por las que pueden trabajar o transitar personas.

4.2. Protecciones colectivas.

-Area de trabajo
El 4rea de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos.

Si el trabajo se realiza sin interrupcion de circulacion debe estar perfectamente balizado

y protegido.
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-Pérticos limitadores de gélibo
Dispondran de dintel debidamente sefializado.
-Vallas auténomas de limitacion y proteccion

Tendran como minimo 90 cm de altura estando construidas a base de tubos metalicos.

Dispondran de patas para mantener su verticalidad.
-Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de

redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Se colocaran en evitacion de caidas al aproximarse a las zanjas, se dispondran en los

limites de zonas de acopio, vertido o maniobras, para impedir vuelcos.

-Sefiales de seguridad

Seran de las dimensiones y color aprobados por la Normativa del Ministerio de Fomento.
-Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd para alumbrado de 30 mA
y para fuerza de 300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que
garantice, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, una tensiéon maxima de 24 V. Se

mediré su resistencia periodicamente y, al menos, en la época mas seca del ano.
- Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio y se revisardn, como
minimo cada 6 meses. Se comentaran con mayor abundancia en el punto 4.3.- Proteccion

contra incendios.

- Plataformas y pasarelas
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Tendran como minimo 60 cm de ancho. Las que ofrezcan riesgo de caida superior a 2 m,
estaran dotadas de barandillas reglamentarias, capaces de resistir una carga de 150 kg por

metro lineal
- [luminaciéon

Por la noche debe instalarse una iluminacion suficiente del orden de 120 lux en las zonas
de trabajo y de 10 lux en el resto. En los trabajos de mayor definicion se emplearan
lamparas portatiles. Caso de hacerse los trabajos sin interrupcion de la circulacion, tendra
sumo cuidado de emplear luz que no afecte a las sefiales de ff.cc./carretera ni a las propias

de obra.

La iluminacién de emergencia funcionara automaticamente en el caso de producirse una

averia en la iluminacion instalada para el desarrollo normal de los trabajos.
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- Vehiculos

En evitacion de peligro de vuelco, ninglin vehiculo ird sobrecargado, especialmente los
dedicados al movimiento de tierras y todos los que hayan de circular por caminos

SINUOSOS.

Para su mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la tara y la
carga maxima, el peso maximo por eje y la presion sobre el terreno de la maquinaria que

se mueve sobre cadenas.
También se evitard exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala reparticion.

Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los dispositivos de frenado, para lo
que se haran revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos los vehiculos

remolcados.
- Cinta de balizamiento

Se colocard en los limites de zonas de trabajo o de paso en las que existe peligro de caida

por desnivel sobre soportes adecuados, si es necesario, sera reflectante.
-Varios
Las escaleras de mano deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

El contratista adjudicatario de la obra debera disponer de suficiente cantidad de todo tipo
de tutiles y prendas de seguridad y de los repuestos necesarios. Por ser el adjudicatario de
la obra, debe responsabilizarse de que los subcontratistas dispongan también de estos

elementos y, en su caso, suplir las deficiencias que pudiera haber.

4.3. Proteccion contra incendios.

- Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta
embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin

rebabas, de tal manera que su manipulacion nunca suponga un riesgo por si misma.
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- Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y
dotados con manometro. La simple observacion de la presion del mandémetro permitird
comprobar el estado de su carga. Se revisaran periddicamente y como maximo cada seis

meseEs.

- El recipiente del extintor cumplird el Reglamento de Aparatos a Presion, Real Decreto

1.244/1979 de 4 de abril de 1979 (B.O.E. de 29-05-1979).

- Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y
estén en disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de

paso normal de personas, manteniendo un drea libre de obstaculos alrededor del aparato.

- Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada

se implantara una sefial que indique su localizacion.

- Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20

metros, medida desde el suelo a la base del extintor.

- El extintor siempre cumplira la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AP (P.M. 31-

05-1982).

- Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran
portatiles. Uno de ellos se instalara en el interior de la obra, y precisamente cerca de la

puerta principal de entrada y salida.

- En las areas de trabajo con instalacion de alta tension, para el caso que ella fuera el
origen de un siniestro, se emplazara cerca de la instalacion con alta tension un extintor.

Este serd precisamente de didxido de carbono, COx.

4.4. Proteccion contra corriente eléctrica.

4.4.1.Corriente Eléctrica de Baja Tension.

No hay que olvidar que estd demostrado, estadisticamente, que el mayor nimero de

accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los
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operarios se protegeran de la corriente de baja tension por todos los medios que se indican

a continuacion:

- No acercandose a ninglin elemento con baja tension, manteniéndose a una distancia de
0,50 m, si no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccion, casco, guantes
aislantes y herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se
sospechase que elemento estd bajo alta tension, mientras el contratista adjudicatario
averigua oficial y exactamente la tension a que estd sometido, se obligard, con
sefializacion adecuada, a los operarios y las herramientas por ellos utilizados, a

mantenerse a una distancia no menor de 4 m.

- Caso que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tension, y no se pudiera retirar
¢ésta, se montaran los correspondientes pdrticos de proteccion manteniéndose el dintel del

poértico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

- Las protecciones contra contactos indirectos se conseguiran combinando
adecuadamente las Instrucciones Técnicas Complementarias MI B.T. 039, 021 y 044 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (Esta tltima citada se corresponde con la

Norma UNE 20.383-75).

- Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que, en el ambiente exterior de la obra, posiblemente hiimedo

en ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension igual o superior a 24 V.

- La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro
minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre
ellas serd como minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50
centimetros por debajo del suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor
sera cobre de 35 milimetros cuadrados de seccion. La toma de tierra asi obtenida tendra

una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectara a las tomas de tierra de todos los
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cuadros generales de obra de baja tension. Todas las masas posibles deberan quedar

conectadas a tierra.

- Todas las salidas de alumbrado, de los cuadros generales de obra de baja tension, estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de
fuerza, de dichos cuadros, estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de

sensibilidad.

- Se vigilara la adecuada conservacion de las tomas de tierra, midiendo su resistencia

periddicamente y, al menos, en la época mas seca del afo.

4.4.2.Corriente Eléctrica de Alta Tension.

- Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de
alta tension, siempre que un elemento de alta tension, intervenga, o como parte de la obra,
o se interfiera con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y
exactamente de la tension. Se dirigira para ello a la compafia distribuidora de electricidad

o a la entidad propietaria del elemento con tension.

- En funcion de la tension averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad,
para los trabajos en la proximidad de instalaciones en tension, medidas entre el punto mas
proximo con tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las

herramientas por €l utilizadas, las que siguen:

+ Tensiones desde 1 a 18 kV: 0,50 m.

+ Tensiones mayores de 18 kV hasta 35 kV: 0,70 m.

+ Tensiones mayores de 35 kV hasta 80 kV: 1,30 m.

+ Tensiones mayores de 80 kV hasta 140 kV: 2,00 m.
+ Tensiones mayores de 140 kV hasta 250 kV: 3,00 m.

+ Tensiones desde 1 a 250 kV: 4,00 m.
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- En la zona de obra que interfiera con una linea de alta tension, se montaran los porticos
de proteccion, manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a una distancia

minima de los conductores de 4 m.

- Si esta distancia de 4 m no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de

vehiculos, se atendra a la tabla dada anteriormente.

- Para el caso que hay que atravesar por debajo de la catenaria, la distancia media en todas
las direcciones, y mas desfavorable, el dintel a los conductores de contacto, no sera
inferior a 0,50 m. Se fijar4 el dintel, manteniendo los minimos dichos, lo mas bajo posible,

pero de tal manera que permita el paso de vehiculos de obra.

- Los trabajos en instalaciones de alta tension se realizaran siempre por personal
especializado, y al menos por dos personas, para que puedan analizarse. Las obligaciones

de estos trabajadores seran:

+ Tener conocimientos de electricidad.

+ Tener especialistas en trabajos eléctricos.

+ Tener conocimiento de la instalacion en la que vayan a trabajar.

+ Disponer de capacidad de apreciar los viajes previsibles y las precauciones a adoptar.
+ Tener aptitud para determinar la viabilidad de los trabajadores.

- Todo trabajo en una instalacion eléctrica de alta tension, o en su proximidad, que

conlleva un riesgo eléctrico debera efectuarse, siempre que sea posible, sin tension:

La operacion de descargo y reposicion de tension, la derivardn a cabo trabajadores
autorizados (entendiendo como tal aquel trabajador que ha sido autorizado por el
empresario para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, segliin su capacidad
para hacerlos de forma correcta), que deberdn estar cualificados u operar bajo la
supervision de un trabajador cualificado, y disponer de instrucciones escritas con el

procedimiento de trabajo.
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- La operacién de descarga se efectuara siguiendo el proceso que se describe a
continuacion, salvo que existan razones esenciales para hacerlo de otra forma. Son cinco

etapas:
1. Desconectar.

La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas las
fuentes de alimentacion. El aislamiento estara constituido por una distancia en aire, o la

interposicion de un aislante, suficientes para garantizar eléctricamente dicho aislamiento.

Los condensadores u otros elementos de la instalacion que mantengan tension después

de la desconexion deberan descargarse mediante dispositivos adecuados.
2. Prevenir cualquier posible alimentacion.

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacién en la zona de
trabajo deben asegurarse contra cualquier posible realimentacion, preferentemente por
bloqueo del mecanismo de maniobra. En ausencia de enclavamiento mecénico, se
adoptaran medidas de proteccion equivalentes. Cuando sea necesaria una fuente de

energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de corte, ésta debera desactivarse.

Debera colocarse una sefializacion donde sea necesaria para prevenir maniobras

peligrosas.

Cuando se utilicen dispositivos, telemandos, deberd impedirse la maniobra local de éstos:
los sistemas de transmision y enclavamiento eléctrico utilizados para ello deberan ser

fiables.
3. Verificar la ausencia de tension.

La ausencia de tension deberd verificarse en todos los elementos activos de la instalacion
eléctrica en, o lo mas cerca posible, de la zona de trabajo. Cuando se utilice un dispositivo
de verificacion independiente, no incorporado a la instalacion, su funcionamiento debera

comprobarse inmediatamente antes del uso.
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Para verificar la ausencia de tensién en cables o conductores aislados que puedan
confundirse con otros existentes en la zona de trabajo, se utilizaran dispositivos que
interaccionen directamente con los conductores (pincha-cables o similares), o se
emplearan otros métodos equivalentes, siguiéndose un procedimiento que asegure, en

cualquier caso, la proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico.

Los interruptores de puesta a tierra de un telemando utilizados para verificar que una
instalacion esté sin tension serdn de accionamiento seguro y su posicion en el telemando

deberd estar claramente indicada.
4. Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

En las instalaciones de alta tension y en las de baja tension que, por su proximidad a otras
lineas o instalaciones, o por otras razones, puedan ponerse accidentalmente en tension,
las partes de la instalacion donde vaya a trabajarse deberan ponerse a tierra y

cortocircuito.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en primer
lugar a la toma de tierra y a continuacion a los elementos a poner a tierra, y deben ser
visibles desde la zona de trabajo; si esto ultimo no fuera posible, las conexiones de puesta

a tierra deben colocarse tan cerca de la zona de trabajo como se pueda.

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el peligro
de que aparezcan diferencias de potencial en la instalacion, deberdn tomarse medidas de
proteccion, tales como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de trabajo, antes de

proceder al corte o conexion de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso,
el puente, deberdn ser adecuados y tener la seccion suficiente para la corriente de

cortocircuito de la instalacion en la que se colocan.

Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan

correctamente conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo; cuando tengan
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que desconectarse para realizar mediciones o ensayos, se adoptaran medidas preventivas

apropiadas adicionales.

Los interruptores de un telemando utilizados para la puesta a tierra y en cortocircuito de
una instalacion serdn de accionamiento seguro y su posicion en el telemando estara

claramente indicada.

5. Proteger frente a los elementos proximos en tension y establecer una sefializacion de

seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Si hay elementos de una instalacion proximos a la zona de trabajo que no puedan dejarse
sin tension, deberan adoptarse medidas de proteccion adicionales, que se aplicaran antes

de iniciar el trabajo.

- La reposicion de la tension solo comenzard, una vez finalizado el trabajo, después de
que se hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que se hayan

recogido las herramientas y equipos utilizados para el trabajo.

El proceso de reposicion de la tension comprendera:

- la retirada, si la hubiera, de la sefializacion que indica el descargo de la zona.
- la retirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.

- el desbloqueo y/o la retirada de la senalizacion de los dispositivos de corte.

- el cierre de los circuitos para reponer la tension.

Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente adoptadas para
realizar el trabajo sin tension en condiciones de seguridad, se considerara en tension la

parte de la instalacion afectada.
- Para la reposicion de fusibles de alta tension se seguiran los siguientes pasos:

1. Para la extraccion e insercion de fusibles se realizard previamente el descargo a ambos

lados del fusible, comenzandose por el lado de la fuente de tension, salvo cuando las
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caracteristicas particulares de la instalacion hagan més seguro proceder en sentido

Inverso.

2. El descargo y la posterior reposicion de la tension se realizaran de acuerdo con las
disposiciones generales establecidas para estas operaciones. Sin embargo, la puesta a
tierra y en cortocircuito no serd obligatoria, si los medios de corte visible estan a ambos
lados del fusible y a la vista del operario, no existe posibilidad de cierre imprevisto y la
extraccion e insercion del fusible se realiza utilizando un elemento de proteccion que

asegure el aislamiento eléctrico del trabajador.

3. Si los fusibles estan directamente conectados al primario de un transformador, el
descargo de ese lado del fusible se realizara efectuando y asegurando la separacion entre
el secundario y la carga, verificando la ausencia de tensiéon en todos los bornes del

transformador y poniendo el primario a tierra y en cortocircuito.

4. La reposicion de fusibles la realizaran trabajadores autorizados, sin embargo, cuando
para efectuar el descargo se requiera la colocacion de equipos manuales de puesta a tierra
y en cortocircuito, esta operacion debera ser realizada por trabajadores cualificados o bajo

su supervision.

- En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguirdn las siguientes

normas:
a) Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos:
- Pértiga aislamiento.

- Guantes aislantes.

- Banqueta aislante.

b) Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones para

evitar su funcionamiento intempestivo.
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c¢) En los mandos de los aparatos de corte, se colocaran letreros que indiquen cuando

proceda, que no puede maniobrarse.
- En los trabajos y maniobras en transformadores, se actuard como sigue:

a) El secundario del transformador deberd estar siempre cerrado o en cortocircuito,

cuidando que nunca quede abierto.

b) Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincion. Si el trabajo es
en celda con instalacion fija contra incendios, estara dispuesta para su accionamiento
manual. Cuando el trabajo se efectie en el propio transformador estard bloqueada para
evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a los trabajadores

situados en su cuba.

Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estaticos de su fuente
de alimentacién mediante corte visible, antes de trabajar en ellos, deberan ponerse en

cortocircuito y a tierra, esperando lo necesario para su descarga.

- En los alternadores, motores sincronos, dinamos y motores eléctricos, en el interior de

una maquina, se comprobara lo que sigue:

a) Que la maquina esta parada.

b) Que las bombas de salida estan en cortocircuito y a tierra.
¢) Que la proteccion contra incendios estd bloqueada.

d) Que estan retirados los fusibles de la alimentacion del rotor, cuando éste mantenga en

tension permanente la maquina.
e) Que la atmosfera no es inflamable o explosiva.

- Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccion de las celdas de una

instalacion de alta tension antes de dejar sin tension los conductores y aparatos contenidos
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en ellas. Reciprocamente, se prohibe dar tension sin cerrarla previamente con el resguardo

de proteccion.

- Solo se restablecera el servicio de una instalacion eléctrica de alta tension, cuando se

tenga la completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.
- Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:

a) En el lugar de trabajo, se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccion
complementario, y el jefe del trabajo, después del tltimo reconocimiento, dara aviso de

que el mismo ha concluido.

b) En el origen de la alimentacion recibida la comunicacion de que ha terminado el
trabajo, se retirard el material de sefializacion y se desbloquearan los aparatos de corte y

maniobra.

- Cuando por necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tension, tales
como linea de alta tension y transformador de potencia, necesitando darles tension, se
pondréd el debido cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales FEléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacion, y especialmente sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-

RAT 09y 13.
5. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA TRABAJADORES.

Segun el plazo estimado, se considera un nimero maximo de operarios en los momentos

punta de 35.
Servicios higiénicos
Los lugares de trabajo dispondran de agua potable, vestuarios, lavabos y retretes. La

superficie por trabajador contratado, serd de 2 m? por lo que serdn necesarios un total de

70 m?, para estas instalaciones.

CONCEPTO N°DE UNIDADES POR NORMATIVA NECESIDADES
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W.C. 1 ud. por cada 25 operarios 2 uds.
LAVABOS 1 ud. por cada 10 operarios 3 uds.
DUCHAS 1 ud. por cada 10 operarios 3 uds.
ESPEJOS 1 ud. por cada 25 operarios 2 uds.
TAQUILLAS 1 ud. por cada operario 30 uds.

Las cabinas de inodoro estaran dotadas de taza y portarrollos con papel higiénico.
Cerradas mediante puertas rasgadas y montadas a 50 cm del pavimento para permitir el
auxilio en caso de accidentes (lipotimias, mareos, resbalones, etc.); cada cabina se cerrara
con cerrojillo simple. Para el suministro de agua caliente sanitaria se instalard un

calentador eléctrico.

Las cabinas de ducha estaran dotadas de plato de ducha, griferia hidromezcladora
caliente-fria y alcachofa rociadora fija. Se cerraran mediante puertas rasgadas montadas
a 50 cm del pavimento para permitir el auxilio en caso de accidentes (lipotimias, mareos,

resbalones, etc.) y cada cabina se cerrara con cerrojillo simple.
Los lavabos estaran dotados de griferia hidromezcladora caliente-fria.
Vestuario

El vestuario albergard los asientos necesarios, taquillas metalicas individuales, con llave
para guardar los efectos personales de los trabajadores, y bancos con capacidad para 5
personas. Tendra ventilacion directa al exterior facilitada por las ventanas del local,

calefaccidn en invierno e iluminacion eléctrica.
6. ASISTENCIA SANITARIA Y ACCIDENTES.
Botiquin de obra

Se dispondrd de 1 botiquin portatil de urgencia; se realizard una revista semanal,

reponiendo lo encontrado a faltar.
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El contenido previsto de cada botiquin es:

- Agua Oxigenada.

- Alcohol de 96°.

- Tintura de Yodo.

- Mercurocromo o Povidona iodada (Betadine o similar).
- Amoniaco.

- Gasa estéril.

- Algodoén hidréfilo.

- Vendas.

- Esparadrapo.

- Antiespasmddicos y Ténicos cardiacos de urgencia.
- Torniquetes.

- Bolsas de goma para agua o hielo.

- Guantes esterilizados.

- Jeringuillas desechables.

- Agujas para inyectables desechables.

- Termoémetro clinico.

- Pinzas.

- Tijeras.

Accidentes

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de

causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control.

& NOVATEC

@)’ INGENIEROS ASESORES

130




PLANTA SOLAR FOTOVOLTAICA EL GUIJARRAL, Pagina 131 de 172

CASTELLAR DE SANTIAGO

GEO-211130-NOV-RS-001

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rev. P

Por ello, es posible que, pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencion

preventiva, se produzca algun fracaso.

Se marcan los siguientes puntos, que han de servir de pauta en el caso de registrarse un

accidente:

1) El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el

agravamiento o progresion de las lesiones.

2) En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el

caso de accidente eléctrico.

3) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segin el buen criterio de las personas que atiendan primariamente
al accidentado, la utilizacién de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo

e incomodidad para el accidentado.

4) El Contratista, instalara una serie de rotulos con caracteres visibles a 2 m, de distancia,
en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la
informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de

contacto, etc. Este rotulo contendra como minimo los datos del cuadro siguiente:

EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial: Hospital Del Bierzo

Direccion: Médicos sin Fronteras 7, 24411,

Fuentesnuevas (Ponferrada)
Teléfono de ambulancias: 112

Teléfono de urgencias: 112
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Teléfono de informacion: 987 455 200

EN CASO DE ACCIDENTE LEVE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial: AMBULATORIO PONFERRADA
Direccidn: P°. San Antonio, 7, 24401

Ponferrada, Leon
Teléfono: 987403 912

5) El Contratista instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes
lugares de la obra: acceso a la obra en si, en la oficina de obra, en el vestuario aseo del
personal, en el comedor y en tamafio hoja DIN-A4, en el interior de cada maletin botiquin

de primeros auxilios.

6) El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen
en el cuadro explicativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor analisis

de la prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL:

Accidentes de tipo leve:

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos
y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones
oportunas. A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el
fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas. A la Autoridad Laboral:

en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave:

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos

y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones

&% NOVATEC
@' INGENIEROS ASESORES
132



PLANTA SOLAR FOTOVOLTAICA EL GUIJARRAL, Pagina 133 de 172

CASTELLAR DE SANTIAGO

GEO-211130-NOV-RS-001

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rev. P

oportunas. A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas. A la Autoridad Laboral: en las

formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes mortales:

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales. Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas. A la Direccion Facultativa de la obra: de forma
inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas. A la
Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de

accidentes laborales.

7. ACCESOS Y SENALIZACION.

Los accesos a obra seran sefializados con advertencia de:

- “Zona de obras”.

- “Prohibido el paso a personas no autorizadas a la obra”.

- “Obligatorio el uso de casco”.

En la confluencia de accesos con las vias publicas se colocaran senales de:
- “STOP”.

Se comprobara peridodicamente el estado de la sefializacion, reponiéndola en caso de haber

desaparecido y retirandola cuando ya no sea necesaria.

Cuando afectemos a vias publicas, solicitaremos, con suficiente antelacion, la
autorizacion pertinente de los Organismos propietarios, adoptando las medidas que a tal

efecto prescriban.

8. SERVICIOS AFECTADOS.
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Aunque en principio no se prevé ninguna interferencia con servicios basicos, si se
detectasen, durante la realizacion de trabajos en la obra (lineas eléctricas, arroyos, etc),
se acordonara la zona y se solicitard a la Compafiia instaladora, en el caso de las lineas

eléctricas, por escrito, proceder a la desviacion de la/s misma/s.

8.1. Lineas eléctricas de Alta Tension.

Las medidas de seguridad que deberemos tomar en el supuesto de interferencia con las

obras son las siguientes:

Se solicitara a la Compaiia Suministradora, por escrito, proceder al descargo, su desvio,
0 en caso necesario, su elevacion. En el caso de que no se pueda realizar lo anterior se
consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mas proximo
en tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la méaquina,

considerando siempre, la situacion mas desfavorable.

Los criterios preventivos que pueden aplicarse y que estdn recogidos en muchas

publicaciones especializadas, dan como distancia minima de seguridad, las siguientes:
-3mparaT <66.000 V.
-5SmparaT>66.000 V.

La distancia de seguridad minima es funcion de la tension de la linea y del alejamiento
de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura los conductores se alargan y por

este hecho disminuye la distancia con respecto al suelo.
Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura.

El viento provoca, a su vez, un balanceo de los conductos, cuya amplitud también puede

alcanzar varios metros.
Recomendaciones a observar en caso de accidente

1).- Caida de linea
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Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro hasta que un especialista

compruebe que la linea esté sin tension.

No se debe tocar a las personas en contacto con lineas eléctricas en carga. En el caso de
estar seguros de que se trata de una linea de baja tension se intentara separar al

accidentado mediante elementos no conductores, sin tocarle directamente.
2).- Accidentes con maquinas

En el caso de contacto con lineas eléctricas con maquinas de excavacion, transportes, etc.,

deben observarse las siguientes normas:

El conductor maquinista: (estas recomendaciones se entregaran por escrito con acuse de

recibo)
- Conservara la calma incluso si los neumaticos comienzan a arder.

- Permanecerd en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esté libre del riesgo

de electrocucion.

- Intentara retirar la maquina de la zona de contacto con la linea y situarla fuera de las

areas peligrosas.
- Advertira a las personas que alli se encuentren, que no deben tocar la maquina.

- No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si
lo hace antes, el conductor entra en el circuito linea-maquina-suelo y estd expuesto a

electrocutarse.

- Si es imposible separar la maquina, y en caso de absoluta necesidad, el conductor o
maquinista no descendera utilizando los métodos habituales, sino que saltara lo mas lejos

posible evitando tocar ésta.
3).- Normas generales de actuacion

- No tocar la maquina o la linea caida a tierra.
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- Permanecer inmovil o salir de la zona a pequefios pasos.

- Advertir a las otras personas amenazadas para que no toquen la maquina o la linea y que

no efectiien actos imprudentes.
Bloqueos y barreras de proteccion

Para las maquinas, como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefalizaran las zonas que no
deben traspasar y, para ello, se interpondran barreras que impidan todo contacto con las

partes en tension.
Estas barreras deben fijarse de forma segura y resistir los esfuerzos mecéanicos usuales.

Las barreras de proteccion son construcciones formadas, generalmente, por soportes
colocados verticalmente y cuyo pié esta solidamente afincado en el suelo, arriostrados

por medio de cables, unido por largueros o tablas.
Los largueros o las tablas deben de impedir el acceso a la zona peligrosa.
El espacio vertical maximo entre los largueros o las tablas no debe sobrepasar de 1,00 m.

El lugar de colocar los largueros o las tablas, se pueden utilizar cables de retencion

provistos de la adecuada senalizacion.

Los cables deben estar siempre bien tensos. El espacio vertical entre los cables de

retencion no debe ser superior a 0,50 m.

La dimensién de los elementos de las barreras de proteccion debe ser determinada en

funcion de la fuerza de los vientos que soplan en la zona.

Se colocaran redes cuya abertura de las mallas no sobrepase los 6 cm entre los largueros,
las tablas o los cables de retencidn, para evitar que elementos metalicos de andamios,

hierros de armadura, etc., puedan penetrar en la zona de riesgo.
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Paso bajo lineas aéreas en tension

La altura de paso maximo bajo lineas eléctricas aéreas, debe estar delimitada por barreras

de proteccion, indicadoras del galibo maximo permisible de seguridad.

Las barreras de galibo generalmente estdn compuestas por dos largueros colocados
verticalmente, sdlidamente anclados, unidos a la altura de paso méximo admisible por un

larguero horizontal.

En lugar del larguero horizontal, se puede utilizar un cable de retencién bien tenso,

provisto de sefializacion.

Deben colocarse barreras de proteccion en cada lado de la linea aérea. Su alejamiento de
la zona peligrosa viene determinado por la configuracion de lugares bajo la linea aérea

(depresiones de terreno o terraplenes).

La altura de paso maximo debe de ser sefialada por paneles apropiados fijados a la barrera

de proteccion.
Las entradas de paso deben senalarse en los dos lados.

8.2. Lineas eléctricas enterradas.

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas

enterradas, es recomendable atender a las siguientes normas:
- No tocar o intentar alterar la posicion de ningln cable.

- Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso
de la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal de

obra y ajeno a la misma.
- Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del conductor.

- Emplear senalizacion indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la

proximidad de la linea en tension y su area de seguridad.
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- A medida que los trabajos siguen su curso se velara porque se mantengan en perfectas

condiciones de visibilidad y colocacion la sefializacion anteriormente mencionada.

- Informar a la Compaiia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio. Conservar

la calma y alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes.
Normas basicas de realizacion de los trabajos

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terrenos

blandos “arcillosos” donde pueden estar situados cables subterraneos.
- Si se conoce perfectamente su trazado y profundidad:

Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefalizada con
cinta (generalmente indicativa de la tensién) se podrd excavar con maquinas hasta 0,50
m de conduccién (salvo que previamente de conformidad con la Compaifiia propietaria,
nos hubiera sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefialada

anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.
- No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccion:

Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m de conduccion, a partir de esta cota y hasta
0,50 m se podran utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc., y, a partir de aqui, pala

manual.

Con caracter general, en todos los casos, en los que la conduccién quede al aire, se
suspendera o apuntalard, se evitara igualmente que pueda ser dafiada accidentalmente por
maquinaria, herramientas, etc., asi como si el caso lo requiere, obstaculos que impidan el
acercamiento. Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de
las zanjas, pozos, etc., se tendrd en cuenta, como principales medidas de seguridad, el

cumplimiento de las cinco reglas siguientes:
- Descargo de la linea.

- Bloqueo contra cualquier alimentacion.
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- Comprobacion de la ausencia de tension.
- Puesta a tierra y en cortocircuito.

- Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tension, mediante su

recubrimiento o delimitacion.
- Estas medidas de seguridad se realizaran siguiendo el orden de arriba abajo.

- En la actualidad existen unos aparatos llamados “detectores de campo”, capaces de
indicarnos el trazado y la profundidad de la linea. La precision de estos aparatos es

funcién de su sensibilidad y de la tension del conductor.

8.3. Conducciones subterraneas.

Obras de drenaje y excavaciones para conducciones subterraneas
1).- Normas de actuacion
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las tierras procedentes de excavacion, asi como los acopios de materiales, se situaran a

distancia conveniente del borde de la misma.

- Las zanjas y pozos se entibaran cuando su profundidad y/o la naturaleza del terreno asi

lo exijan.

- El acceso a zanjas y pozos se hard por escaleras, que sobresaldran 1 m como minimo

por encima de la excavacion.

2).- Revisiones

Las propias de la maquinaria y medios auxiliares.
Estado del terreno en excavacion.

3).- Control de seguridad en zanjas

Estudiaremos:
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- Las condiciones del suelo.

- Si el suelo ha sido alterado de alguna forma.

- Proximidad de arroyos, cables enterrados, etc.

- Equipos de proteccion personal, materiales de apuntalamiento, letreros, barricadas,

luces, maquinaria, etc.

Mientras se excava, se observara:

- Si cambian las condiciones del suelo, especialmente después de haber llovido.

- Las condiciones de apuntalamiento y si es adecuado segin avanza la obra.

- La manera de entrar o salir de la excavacion.

- Cambios en el movimiento de vehiculos: se mantendran los camiones lejos de los muros

de la excavacion.

- Que el material excavado esté a mas de 2 m de los bordes de la zanja.
- Colocacion de los equipos pesados o tuberias.
- Que los trabajadores conocen los procedimientos apropiados y seguros, que no se

exponen pasando por alto estas verificaciones.

8.4. Conducciones de agua.

Normas de seguridad

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento
como de saneamiento, se tomaran las medidas que eviten que accidentalmente se dafien

estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio, éstas son:
Identificacién

En caso de no ser facilitados por la Direccion Facultativa planos de los servicios
afectados, se solicitaran a los Organismos encargados a fin de poder conocer exactamente
el trazado y profundidad de la conduccion. (Se dispondra en lugar visible, teléfono y

direccion de estos Organismos).
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Senalizacion

Una vez localizada la tuberia, se procederd a sefializarla, marcando con piquetas su

direccién y profundidad.

Recomendaciones en ejecucion

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m de

la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizaré la pala normal.

Una vez descubierta la tuberia, caso que la profundidad de la excavacion sera superior a
la situacion de la conduccion, se suspenderd o apuntalard a fin de que no rompa por
flexion. En tramos de excesiva longitud, se protegerd y sefializard convenientemente para

evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el

caso lo requiera.

Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccion

en servicio, si no es con la autorizacion de la Compaiia Instaladora.
No almacenar ningtn tipo de material sobre la conduccion.

Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar

cargas.

Actuaciones en caso de rotura o fuga en la canalizacion

Comunicar inmediatamente con la Compania Instaladora y paralizar los trabajos hasta

que la conduccion haya sido reparada.

8.5. Trafico rodado.

En aquellos puntos donde afectemos a vias de uso publico, bien mediante desvios, bien
mediante cortes con paso alternativo, emplearemos la sefializacion indicada en la

normativa vigente, recurriendo a sefialistas si el caso lo demanda.

NOVATEC

@' INGENIEROS ASESORES
141



PLANTA SOLAR FOTOVOLTAICA EL GUIJARRAL, Pagina 142 de 172

CASTELLAR DE SANTIAGO

GEO-211130-NOV-RS-001

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rev. P

De esta manera, se colocaran sefializaciones, balizamiento, proteccion, ademds de un

vigilante que regule el paso, si asi se requiriera.

8.6. Tuberias de gas.

No se prevé la existencia de tuberias de gas en la zona de las obras.

8.7. Rios v arrovyos

En cruzamientos de rios y arroyos, la altura minima de los conductores sobre la superficie

del agua para el maximo nivel que pueda alcanzar ésta, viene determinada en la siguiente

tabla:
Tensidn nominal de la red U (kV) Distancia (m)
45 G+34
66 G+3,5
110 G+3,8
132 G+4

Donde G, es el galibo. Si no esta definido, se utilizard un valor de 4,7 m.

Para la instalacion de los apoyos, tanto en el caso de paralelismo como en el caso de
cruzamientos, se cumplird con lo marcado en la Instrucciéon Técnica Complementaria

ITC-LAT-07. Lineas aéreas con conductores desnudos.

9. CUADROS DE PRECIOS.

Los cuadros de precios de las unidades de seguridad y salud, se corresponden con precios
completos y cerrados, quedando incluidos en ellas cualquier material, instalacion,
operacion, cumplimiento de la normativa vigente, normas de buena préctica, y todos los
medios necesarios para el cumplimiento de la seguridad y salud de todas y cada una de

las unidades necesarias para la ejecucion de las obras a que se refiere este estudio.
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10. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

En aplicacion del estudio de seguridad y salud, el contratista elaborard un plan de
seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio sistema
de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion

previstos en el estudio.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de
seguridad y salud las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la

valoracidén econdomica de las mismas.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

En relacion con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el trabajo
a que se refiere este articulo constituye el instrumento basico de ordenacion de las
actividades de identificacion y, en su caso, evaluacion de los riesgos y planificacion de la
actividad preventiva a las que se refiere el capitulo II del Real Decreto por el que se

aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso
de ejecucion de la obra, la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion
expresa en los términos del apartado 2. Quienes intervengan en la ejecucion de la obra,
asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran

presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen
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oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicion

permanente de los mismos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicion permanente de la

Direccion Facultativa.
11. MEDICION Y ABONO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

La medicidn de las distintas partidas que constituyen el Articulo de Seguridad y Salud, se
efectuara periddicamente por fracciones de cada unidad, evaluadas a juicio del Ingeniero

Director de acuerdo con la marcha de los trabajos.

Si en algiin mes o parte de ¢l las medidas de Seguridad y Salud adoptadas son
consideradas insuficientes por la Direccion Facultativa, no se abonard la parte del precio

correspondiente, no recuperandose posteriormente.

Las medidas de proteccion adicionales que puedan resultar aconsejables o impuestas por
la Direccion de obra o por otras instancias competentes, no serd objeto de abono
independiente, considerandose repercutidas en los diferentes conceptos de varios y

medios auxiliares y en costes indirectos.

Se abonaran a los precios que para cada unidad figuren en el Cuadro de Precios del
Contrato. Dichos precios incluyen la instalacion, mantenimiento, desmontaje, retirada,
limpieza y cuantos elementos y medios auxiliares sean precisos para el fin a que estan
destinados, aunque no estén explicitamente citados en la descomposicion del precio v,
concretamente, para el cumplimiento de la vigente legislacion en materia de Seguridad y
Salud en el Trabajo, no pudiendo, por tanto, el Contratista, reclamar cantidades distintas

a las indicadas.
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III. PRESUPUESTO DESTINADO A SEGURIDAD Y SALUD
NUM. NUM. DE uDSs. DESCRIPCION: €. UNIDAD TOTAL €.
ORDEN | UNIDADES 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES _
1.01 10 ud Casco de seguridad 3,60 € 36,00 €
1.02 10 ud Guantes de lona montador 1,14 € 11,40 €
1.03 3 ud Guantes serraje largo soldador 3,00 € 9,00 €
1.04 3 ud Guantes proteccion riesgo electrico 34,80 € 104,40 €
1.05 10 ud Gafa a anti-impactos de uso general. 1,80 € 18,00 €
1.06 10 ud Botas de seguridad 28,20 € 282,00 €
1.07 10 ud Botas de agua 23,40 € 234,00 €
1.08 2 ud Proteccion acustica tipo auricular 15,00 € 30,00 €
1.09 3 ud Arnes de seguridad 15,00 € 45,00 €
1.10 3 ud Dampa con absorbedor 13,80 € 41,40 €
1.11 3 ud Dampa doble 25,80 € 7740 €
1.12 10 ud Mascarilla autofiltrante P3. Caja 10 uds 10,80 € 108,00 €
1.13 10 ud Mono o buzo de trabajo. 3,60 € 36,00 €
1.14 10 ud Trajes impermeables 17,40 € 174,00 €
115 3 ud Egéltpr)l(zz (}:/og(zaclglt—(t)es proteccion soldadura 4020 € 120,60 €
1.16 3 ud Dispositivo anticaidas 48,00 € 144,00 €
1.17 10 ud Pantalla facial policarbonato 3,00 € 30,00 €
SUMA TOTAL CAPITULO - 1 1.501,20 €
NUM. NUM. DE uDS. DESCRIPCION: TOTAL €.
B s e -

2o |0 | we |flereesarese 020 cnese | sme | soone
2.02 3 ud Sefiales luminosas varias 15,60 € 46,80 €
203 10 ud Sggif;gri]n,ibl\z diferentes riesgos, incluido 0,60 € 6,00 €
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204 5 ud Rollos 200 metros cinta reflectante + 3.90 € 19,50 €
soportes

205 3 ud Mallazo naranja para colocacion perimetral 26.40 € 7920 €
rollo 20 metros

206 4 ud Sefial normalizada de trafico, incluido 37.80 € 151,20 €
soporte.

2.07 2 m? Lona ignifuga para recubrimiento 2,40 € 4,80 €
Colocacién de barandillas provisionales,

2.08 15 m3 accesos, y/o elementos constructivos 21,00 € 315,00 €
provisionales de proteccion

2.09 1 ud Linea de vida homologada 51,00 € 51,00 €

2.10 1 ud Accesorios de fijacién de lineas de vida 15,00 € 15,00 €

2.1 50 ud Capuchones de proteccion de la ferralla 0,17 € 8,70 €

212 270 m? Redes de proteccion horizontales 0,90 € 243,00 €

213 80 m Redes de proteccion Verticales 1,80 € 144,00 €

SUMA TOTAL CAPITULO - 2 1.234,20 €
NUM. NUM. DE UDS. DESCRIPCION: TOTAL €.
ORDEN UNIDADES 3. EXTINCION DE INCENDIOS -

301 2 ud Extintor de poI.v'o polivalente, incluidos 18,00 € 36,00 €
soporte y colocacioén 6 kg

3.02 1 ud Extintor CO2 incluido soporte 33,00 € 33,00 €

SUMA TOTAL CAPITULO - 3 69,00 €
NUM. NUM. DE UDS. DESCRIPCION: TOTAL €.
4. PROTECCION INSTALACION
ORDEN UNIDADES ELECTRICA _

4.01 1 ud Cuerda 100m Linea de Seguridad 64,80 € 64,80 €

4.02 2 ud Complementos uso Linea de Seguridad 72,00 € 144,00 €

4.03 4 ud Guantes aislantes para b.t. 45,00 € 180,00 €

4.04 1 ud Tela vinilica aislante para b.t. 2,70 € 2,70 €

4.05 10 ud Pinzas aislantes para tela vinilica 1,20 € 12,00 €
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4.06 6 ud Herramienta aislada 10,80 € 64,80 €
4.07 25 ud Dedales aislantes para cables activos 0,41 € 10,20 €
4.08 10 ud Perfiles aislantes (1m) 6,00 € 60,00 €
4.09 2 ud Banqueta aislante 84,00 € 168,00 €
4.10 1 ud Pertigas de seguridad 419,96 € 419,96 €
4.1 2 ud Guantes Dielectricos hasta 26,5kV 54,00 € 108,00 €
SUMA TOTAL CAPITULO - 4 1.234,46 €
NUM. NUM. DE UDS. DESCRIPCION: TOTAL €.
5. INSTALACIONES HIGIENE Y
ORDEN UNIDADES BIENESTAR _
Instalaciones de Higiene y Bienestar
5.01 1 ud completamente equipados. Inclglran 600,00 € 600,00 €
taquillas, aseos, comedores, etc..., segun la
normativa vigente.
Acometida de agua para aseos y energia
5.02 1 ud eléctrica para vestuarios y aseos, totalmente 90,00 € 90,00 €
terminada y en servicio.
503 1 ud Servicios ”contrgtados en limpieza y 180,00 € 180,00 €
conservacion de instalaciones de personal.
SUMA TOTAL CAPITULO - 5 870,00 €
NUM. NUM. DE UDS. DESCRIPCION: TOTAL €.
6. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS
ORDEN UNIDADES AUXILIOS -
6.01 2 ud Botiquin completamente equipados 78,00 € 156,00 €
6.02 10 ud Reconocimientos médicos iniciales 33,00 € 330,00 €
SUMA TOTAL CAPITULO - 6 486,00 €
NUM. NUM. DE UDS. DESCRIPCION: TOTAL €.
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En Ponferrada, octubre de 2023

El ingeniero Industrial

Fdo. Rafael Gonzéalez Libran

Colegiado N° 2102

7 01 10 Qna hora hombre de formacién inicial 8.40 € 84.00 €
riesgos.
7.02 4 Reuniones de obligado cumplimiento. 108,00 € 432,00 €
SUMA TOTAL CAPITULO -7 516,00 €
O
RESUMEN DEL PRESUPUESTO
DESCRIPCION: 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.501,20 €
DESCRIPCION: _ 2. PROTI’ECCIONES COLECTIVAS, 1.234.20 €
SENALIZACION Y OTROS Y
DESCRIPCION: 3. EXTINCION DE INCENDIOS 69,00 €
DESCRIPCION: 4. PROTECCION INSTALACION ELECTRICA 1.234,46 €
DESCRIPCION: 5.INSTALACIONES HIGIENE Y BIENESTAR 870,00 €
DESCRIPCION: 6. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS 486.00 €
AUXILIOS ’
DESCRIPCION: 7. FORMACION Y REUNIONES Y SALUD 516,00 €
5.910,86 €
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IV.

PLANOS

INDICE

ESS-01. Sefalizacion (I 'y II).

ESS-02. Tope de retroceso de vertido de tierras.

ESS-03. Barandilla de proteccion.

ESS-04. Proteccion en zanjas (I 'y II).

ESS-05. Balizamiento en cortes de carretera con desvio.

ESS-06. Portico de balizamiento de lineas eléctricas aéreas.

ESS-07. Terraplenes y rellenos.

ESS-08. Codigo de sefiales para maniobras (I y II).

ESS-09. Equipos para trabajos en altura (I y II).
ESS-10. Riesgos eléctricos (I, 11, IIL, IV y V).
ESS-11. Trabajos de soldadura.
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ESS-01. Sefalizacion (I 'y 1II).

& NOVATEC

@' INGENIEROS ASESORES

150




PLANTA SOLAR FOTOVOLTAICA EL GUIJARRAL, Pagina 151 de 172

CASTELLAR DE SANTIAGO

GEO-211130-NOV-RS-001

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rev. P

PROHIBIDO

O NS AN AR A
®»®®ER

PROSIBI ELWAR PR APAEN PRO=<IMDC CLWETHDER AGLA N0 20TAF = PRIHgGINg A
L34 AGuA FLEGO PEATONE S

OBLIGACION

©

UISD BULGATORG FS0 OBLIGATD D U0 CRLGATORES WO OELGATORIC LSO OB IGATER O
DE MASCARE DE CASCO PREOTECCON Ok T k& DE GUAMNT=S DE BOTAS OF SALSHS

ADVERTENCIA DE PELIGRO

LN LA A\ A

MESGE UE CENDRG  RIESGQ DE EXPIOSION RIFASSNF BESTU UE SATGAS RIESSC DT
MATERAL COVBLSTIRE  WATERML BX@ 05RO RECRACIDN SUSFENCIDAS INTOXZACION
FIESGE DE CUPRPOGFN | SESGS ELCCTRICT RIEECT RECIRIKINE S L AEER CAIRETI| 45 [F

NOCC SeNADC Ak TENCKIN

INFORMACION

SR DE PRIMERDS L e ooy HECIR Sa, D MRELL DN DE EW IRGIMCLA

# NOVATEC

@)’ INGENIEROS ASESORES
151



PLANTA SOLAR FOTOVOLTAICA EL GUIJARRAL,
CASTELLAR DE SANTIAGO

Pagina 152 de 172

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

GEO-211130-NOV-RS-001

Rev. P
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ESS-02. Tope de retroceso de vertido de tierras.
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ESS-03. Barandilla de proteccion.
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ESS-04. Proteccion en zanjas (I 'y II).
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ESS-05. Balizamiento en cortes de carretera con desvio.
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ESS-06. Pértico de balizamiento de lineas eléctricas aéreas.

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS
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