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PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS A TENER EN CUENTA EN LOS DERRIBOS

RIESGO
ELECTRICD

= Mo se realizaran trabajos en la misma vertical. = Mo se camenzard la demsiicén de las partes determinadas @n el proyects, mientras no-hayan side

Las zonas con positke resgo de caida de objetos a distinto nivel se ¥ para que neutralizadas las instalaciores  los servicks de agua, electricidad, gas y sus comespondientes
nadie pueda irumplr en efias, conduccionas,
Las zonas con positle riesgo de caida de objetos a distint nivel gue no puedan cerrarse &l trdnsito de personas,.  +  La acometida de agua se podrd mantenar para surtires en |a demoticidn.
se protegeran frente el riasgo de raferencla mediante b colocacion de marguesinas, viseras de proteccion, *  La acometida de electricidad deberd ser anulada, pitiende en caso nacesario una toma Independients para
o, al servicio de obra.

% Inertizaclon de instalaciones de gas (medlante nitrogens u otro gas Inarte),

= Todo elle conla de. del centro s

Los EPT
son el casca, el
calzado de seguridad, el chaleco
reflectante, ks guantas, la proteccidn
ocular (nasgo proyeceidn
fragmentos), la mascarila (emisidn
polvo/nases), proteccion audithva
(Lso martilies neumaticos), etc..

Orden vy limpieza ; Une de los principios bdsicos de | accdn preventiva es
& mantener |as Fonas de trabajo én un corrécto estade de orden y limpiaza
[Art. 10 dél RD 1627/97),

El mantenimiento de ia obra en un correcto estade de orden y limpleza serd
permanente e integrado dentro de los mismos procedimlentos de trabajo.

H Mentilacién ; Todos los trabajos mteriores se
& ¥ Los gscombros se arrojardn, desdes las distintas an en Ponas Sl na
plantas de pisos o W planta beja, por 1as bajantes,  Tuera posible 1a ventiacen natural del las mismas,
no pudiends Broojar escombrod desde lo aln. habrd que realizar ventilacion forzada v oplar por
No < acumularan escombros ton peso superior a i fesional
100 ka/m2 sobre forjados aungue estén én buen
estado

a aspiradores p
cortes de plezas por via hiomeds, etc., Trabajos de
soldadura, oxiczrte, apicacién de barnices y/o

Se eyitard mediante lonas al exterior y regacds al
interior, I creacion de grandes cantidades de
ok,

pinturas, pulldes, corte piezas, ete._nos pueden
generar atmosfares nochvas para los trabajadares ol no
poder ventilar las ronas de forma natural.

1 E1 personial deberd estar
formado & informade sobre come manipular adeciadamenita una
€arga. Conviane recordar que debido a una incormecta
manipulacion se pueden sufrir lesiones misculo-esqueléticas en
pesos que excedan de 3Kg.

Las zenas de trabae tendran una lluminacidén minima
da 200 lux, medidos 2 una altura sebre el sucks en
torne @ los 2 m. En ausencia de iluminacidn natural, se
pravard instalacién de alumbrade provsienal vy se
utilizaran focos portdtiles homologados.

PROYECTO DE EJECUCION PLANTA SOLAR FOTOVOLTAICA DE 499 KWn
“PF LA PRADERA”

ENE-23110005 UBICADA EN POLIGONO 517, PARCELA 39. HUETE, CUENCA




Titular: Consultoria:

ENERGIAS SOSTENIBLES BSC,

ANEJO 1.10: ESTUDIO DE

S.L.
Paseo de la Chopera, n®93.
28100 Alcobendas (MADRID)
B44712776

SEGURIDAD Y SALUD

Pagina 115 de 163

PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS A TENER EN CUENTA EN LOS TRABAJOS INTERIORES

Escaleras de tijera/mano (RD 3177/04) :

-+ Se utilizardn escakerag de tijers de altire scecuada teniendo en cuents la prohibicidn de trabajar desde s
iltimas peldafios,

< Se eyilardn trabajos con escaleres de tijers mans cuando desde el punlo de sperackdn (manos] al sueio

30 ea

+ lns q siempre-se
superficies indinades
< Las platal e trabajo no

haya mds de 3,5 metres, En dicha situacidn, se utllizard !
@ 5o hard un uso efectivo del arnds.

+ Las de mans de apayos ¥ 50 3 [accesos)
schrepasando en mas de 1 mebro s cota o la cual se sceeda.

= No se utilizardn andamics de bornguetas y/o escaleras de mano/tijera cerca de huecos sin proteger.

% Se dispondran sigulendo las instrucciones del fabricante,

=+  Los andamics deberdn ser mspeccionados par una parsona compatente: 1} Antes de su puesta en servicid.
2)4 intervalos regulares en lo sucesivo. 3) Después de cualguier medificacion, periodo de no utilizacion,
exposicidn a la intemperie, socudidas sismicas, o cualquler otra circunstancia gue hublera podido afectar a
su resistencia o a su estabilidad,

Manipulaciin manual de cargas ; Fl personal
deberd estar formado e informade sobre coma
menigular adecuadaments una carga. Conviens
recerdar gue debide a ena Incorrecta manipulacion se
pueden Sufrir lesiones misculo-esgueldticas an pesos
que excadan ge 3Kg.

Los ERL'S minimas exigibles para acceder a la
gbra son el casco, &l calzado de sequridad y &l chaleco
reflactants,

= Los andamios se formardn con un minima de dos

Mentilacion: Todos ks trabajos (nteriores se

i en 20nas adec il Sina
fuera posible la ventilacion natural del les mismas,
habrd gue realizar ventliscion i‘?r:aﬂa ¥ aptar par

5 P
cortes de pierss por vis himeda, elc. Trabajos de
saidadura, axicorte, aplicacidn de bamices y/o
pinturas, pulides, corte piezas, etc. nod pueden
gengrar atmosfaras nocivas para ios Lrabajadores al no
poder ventilar las zones de forma natural,

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima
de 200 kix, medidos & una altura sobre ef soelo en
tarho & log 2 m

niveladas, para evicar oS riesgos de Irebajar sobre

s de 40 ern por los laterales para evitar el fesgo de vueleo, y i
de las barriguetas no serd superior 8 3,50 m,
borriguotas, prohibléndoss o uso do bidones, tablenas,

eit...
% Las plataformas tendran un minime de 60 om - de anchura.
= Noso utilizaran andamics de horriguetas y/o escaleras de mana/tijera cerca de hucos sin proteger.

productos ;

Se sequiran, siempre, las indicaciones contempladas
ranto en el Plan de Segurkdad ¥ Sakud de |a cbra coma
&n la-atiquata y ficha de seguridad del mismo producta
a utlizar (ya s2a a nival de uso de EPL's, condkionas
de utilizacion v almacenale, etc..)

RIESGO UE
CAIDA DE 08 ETOS

2 Mo 56

Riesqgo de caida de objetos a distinto nivel ;
permiticdn trabajes en la misma vertical {demoliciones,

esbructura metalics, colscacion rampas/escaleras
mecanicas; etc. ], Se sefializaran/delimitaran
figicamente lac verticales Oe los trabajos v las zonas
de batide de cargas para evitar/ minimizar al maxims
los rlesges de referencia.

= Los motores con -transmisidn a través de ejes v
poleas, estardn dotades de carcasas protectoras
antiatrapamientas.

= Los motores eléctricos estaran cublertos de
carcasas protectoras ellminadoras del contacto
directo con |a enargia eléctrica, Se prohibe su
funcionaméenta sin carcasa o. con Imperantes
deterioros en la msma.

< Deberdn Ir provistas del marcads CE

Orden y limpleza @ Uno de los principics basicos de la
accion preventiva es el mantenss |as 2onas de trabajo
&n Ut correctn estade de orden y lmpiezsa (Art. 10 del
RD 1627/97}

El mantenimiento de la obra en un corfects estado de
order y limpisza serd permanente @ integrada dentra
de s mismos procedimientos de trabajs,
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Tipo

A)

B)

C)

D)

de riesqo:
Agresiones mecanicas ( erosiones, golpes, cortes, perforaciones,

altas temperaturas, etc. ).
Contacto con substancias agresivas.

Guantes de Piel: el ambito de utilizacion es para todos aguellos trabajos donde
haya agresiones por golpes, cortes o erosiones ( manipulacion de cargas, tirado

de cable, etc.).
Son desaconsejados para trabajos con productos quimicos o himedos i

trabajos con tension eléctrica.

Guantes de latex: el ambito de utilizacion es para todos aguellos trabajos donde
el ambiente de agresiones sean productos quimicos.
Son desaconsejados para trabajos con elementos cortantes o punzantes.
Elementos de los que dispone:
- Superficie con rugosidad.
- Embocadura de goma.

Guantes de Piel de serraje: el ambito de utilizacion es para trabajos de soldadura
o con altas temperaturas, 50°C<T<100%C. (trabajos de soldador, etc.).

Guantes anticorte : el ambita de utilizacion es para trabajos donde existen
agresiones en forma de perforaciones , corles, abrasiones, etc.. ( Trabajos con

objetos cortantes, etc.

ENE-23110005
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL PROTECCION DE LA CABEZA
(CE 95 EN 397/95)

Se utilizara el casco en todos aquellos trabajos que comporten los riesgos de golpes en
la cabeza o caidas de objetos, como son:

- Trabajos donde haya maguinas (retro, dimper,etc..)
- Trabajos en zanjas

- Trabajos en andamios

- Trabajos en altura

- Trabajos realizados con pistolas grapadoras.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL PROTECCIONES DE LAS VIAS
RESPIRATORIAS., Norma Europea EN 134 1.4

APLICACION RESPIRADOR

Operaciones de pintura y recubrimiento.
Manipulacion de disolventes o materiales
gue contengan (tintes, adhesivaos,
limpiadores).

Algunas pesticidas.

Barnices y encolados.

Corte de piedra.

Limpieza de fachadas.

Limpieza de edificios
abandonados.
Mascara autofiltrante para Contra el polvo mascara
polvoras fibrégenas autofiltrante para palvoras no
toxicas
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

PROTECCION DEL CUERFPO
(R.D. 773/1995, 30 de mayo)

Riesgos que hay que cubrir:

RIESGOS

ORIGEN y FORMA DE LOS
RIESGOS

FACTORES A TENER EN CUENTA
PARA LA ELECCION Y UTILIZACION
DE LA ROPA DE TRABAJO

Acciones generales

~ Acciones mecanicas

‘Acciones térmicas

Por contacto.
Desgaste debido a la
utilizacion

Por abrasivos de decapaje,
objetos puntiagudos y
cortantes.
Productos ardientes o frios,
temperalura ambiente.
Contacto con las llamas.
Para trabajos de soldadura.

Proteccidn del tronco.
Resistencia al desgarro,
alargamiento, al principio
de la rasgadura.

b i

Resislencia a la penetracion.
Aislamiento contra el frio y el calor,
mantenimiento de |a funcion protectora.
Incombustibilidad, resistencia ala
llama.

Proteccion resistencia a la radiacion y a
las proyecciones de metal en fusion.

Accion de
electricidad

Tension eléctrica.

Aislamiento electrico.

Acciones quimicas

Darnos debidos a acciones
quimicas.

Eslangueidad y resislencia a las
agresiones quimicas.

Accion de la humedad

Penetracion de agua.

Permeabilidad al
agua.

Falta de visibilidad

Percepcion insuficiente.

p Color y retroreflexion.

FE

Contaminacion

Contacto con productos
radiactivos.

Estanqueidad, aptitud para la
descontaminacidn resistencia.

ENE-23110005
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL PROTECCIONES DEL OIDO

R.D. 1316/1989 1.6

Tapones para el oido:

Venlajas:
- Pequenos y faciimente transportables
- Compatibles con otras protecciones personales
- Confortables con otras protecciones personales
- Facilidad de movimientos en espacios confinados
- Costo mas bajo
Inconvenientes:
=~ - Ruidoso al caminar y susceptible de producir resonancias.
- Requiere mayor tiempo de aprendizaje y colocacion.
- Mo se puede introducir ni extraer con las manos sucias.
- Mo se puede utilizar en oidos sanos.
- Mal control visual de su utilizacion.

- La proteccion es menor y mas variable.

Auyricular tanom tables al ca
Venfajas:

- Proteccidon mayor y mas variable,

- Buena adaptacion.

- Mejor admitidos por los operarios.

- Facil control visual de su utilizacion,

- Las afecciones lleves de oido no descartan su uso.
- Se pierden con menos facilidad.

Inconvenientes:

- Molestos en ambientes calurosos.

- Mantenimiento, conservacion y almacenaje.

- Bl uso continuado reduce la proteccion (se reduce el ajuste).
- Dificultan el movimiento de los operarios.

- Son mas caros.

- Transmiten la vibracion a la parte 6sea.

ENE-23110005
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(CE CONFORME: 89/686/CEE)

MNormas de utilizacion:

- En todos los trabajos en los gue haya riesgo de
sobreesfuerzos

- En todos aguellos trabajos en los que haya
vibraciones por la actividad o por la maquinaria
utilizada.

En todos aquellos trabajos que supongan
levantamiento de pesos.

kS EL hFAHDA

Faja lumbar
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL PROTECCION DE LOS PIES

(ANOSHCEE) 1.8

Botas de agua Botas de seguridad de piel

Para la proteccion de los pies se utllizard una bota estandar NORMA CEE EN 345, |a presencia de
la puntera de seguridad protege contra un impacto equivalente a 200 julios.

Calzado de proteccion con suela antiperforante:

Trabajos de obra grande, ingenieria civil y construccion de carreteras,
Trabajos en andamios.

Obras de demolicion,

Obras de construccion de hormigén, encofrado y desencofrado.
Actividades en las obras de construccion o areas de almacenaje.
Obras de azoteas.

Reparacion de aceras,

Calzado de prctecclén sin suela antiperforante:

Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres,
ascensores, efc..

Obras de construccion, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacion y
estructuras metalicas.

Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abiero y desplazamiento de
escombros.

Instalaciones eléctricas, agua, gas, elc.

Calzado de seguridad con taco y antiperforante:

Obras de azotea
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL PROTECCION ANTICAIDAS

(R.D. 21772004 y 773/97)

altura,

BAGUEL BRANDA

Cinturon de seguridad

El Ambitoc de utilizacidn del cinturén de seguridad sera preceptivo para todos los trabajos en

Se clasifican del siguiente modo:

Sistema de sujeccion en posicidn de trabajo (cinturon)
Sistemna anticaidas.

Dispositivos anticaidas.

Dispositivos de descenso.

Actividades que pueden reqguerir la utilizacion de estos equipos de proteccion:

Trabajos en andamios.

Moniaje de piezas prefabricadas,
Trabajos en postes.

Trabajos en pozos y canalizaciones.
Trabajos con plataforma mavil.
Trabajos con cesta de brazo hidraulico,
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

PROTECCION ANTICAIDAS
(R.D. 2177/2004 y 773/97)

| o

Eslinga de amarre que conectada a un arnés o cinturdn, ejerce como equipo restrictivo (no
implica un riesgo de caida al no poder acceder a la zona de peligro ). { UNE EN 354 ).
La norma UNE EN 362, destaca que los conectores han de disponer de cierre automatico y
como minime de dos movimientos consecutivos voluntarios para su obertura y cierre.

Eslinga de posicionamiento regulable con protecior de cuerda, previsto para la sujecion en
posicion de trabajo ( trabajo en postes ). ( UNE EN 358 ).

Eslinga con absorbedor de energia. Utilizable como elemento de un sistema anticaida. La
norma UNE EN 383 indica que un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia,
no se ha de utilizar como un sistemna anticaida. ( UNE EN 355 —Absorbedores de energia ).
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

PROTECCION OCULAR
(R.D. 773/97)

PROTECCIO OCULAR | FACIAL

Proteccid dels ulls | de la cara en els riscos
de la soldadura autdégena.

Proteccid dels ulls i de la cara front | oxitall
{ projeccia de particules i radiacions ).

Proteccio dels ulls frant les radiacions L.V,

La norma EM 167, EM 168, EN 169, EN 170 1 EN 171 estableix els requisits minims
{assaigs i especificacions) que han de complir els protectors per a ajustar-se als usos
anteriorment descrits.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL PROTECCION OCULAR

El equipo escogido debera:

Estar cerificado (CERTIFICADO DE CONFORMIDAD, Marca CE, Garantia de
Calidad de fabricacion), de acuerdo con lo que dispone el R.D. 1407/92 y Normas
Armonizadas.

En caso de riesgo multiple que exija el uso de wvarios equipos, deberan ser
compatibles.

Ser de uso personal; si por circunstancias es necesario €l uso de un equipo por
varios trabajadores. se deberdn tomar medidas para que no causen ningln problema
de salud o de higiene a los usuarios.

Ir acompanado por la informacion técnica y guia de uso, mantenimiento,
confraindicaciones, caducidad, eic. , reglamentada en |a Directiva de certificacion,

En el campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la
NORMA EN 166, donde se validan los diferentes tipos de protectores para su uso
frente a

- Uso basico
- Radiacién
Gotas de liquido
Rayeo de liquido
- Particulas grandes de polvo
- Particulas finas de polvo
Arco eléctrico
Corte con radial
Soldadura oxiacetilénica
Oxicorte

La norma EN 167, EN 168, EN 169, EN 170 y EN 171 establece los requisitos
minimes (ensayes y especificaciones) que deben cumplir los proteciores para
ajustarse a los usos anteriormente descritos.

Gafas protectoras Careta soldador
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VALLADO EN ZONA DE ACTUACION VALLA MOVIL
(Wallas para peatones) 21

162

Se definirdn las desviaciones, pasos provisionales para vehiculos y peatones, los circuitos y
tramos de sefalizacién, la sefalizacidén, las medidas de proteccién, los pavimentos
provisionales, las modificaciones o nueva implantacion de semaforos y |a iluminacidn que
comporte la implantacion de la actuacion y su gjecucion. A estos efectos, se tendra en cuenta
lo gue determina la Normativa para la informacién y sefializacidn de obras en la ciudad de
EBarcelona y la institucion de la Alcaldia sobre |a instalacion de elementos urbanos en el espacio
publico de la ciudad.
- No se podra empezar la ejecucion de las actuaciones sin haber procedido a la implantacion
de los elementos de sefalizacidn y proteccion que corresponda.
- El contratista sera responsable del mantenimiento de la sefalizacion y elementos de
proteccion implantados,
Se respetaran las siguientes dimensiones minimas:
- En caso de restriccion de la acera, el ancho de paso para pealones no serd inferior a
un tercio (1/3) del ancho de |la acera existente.
- El ancho minimo de itinerarios ¢ de pasos para peatones, libres de cualquier
obstaculo, sera de un metro y cuarenta centimetros (1.40m).
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VALLADO DE ZONA DE ACTUACION VALLA CON MALLA ELECTROSOLDADA 2.2

T Alzado

de protececion,

B e i

Unidad de actuacion Base de valla

La valla siempre tendrd como minimo 2mits de allura, estudiando cada caso.
La colocacion del plastico calado de color naranja, no se considera comao valla ni de vallado ni

La valla, para ser efecliva, debera impedir el paso a las zonas gue prolege, asi como
dispener de acceso a los lugares asignados y preparados para ello.

El acceso debera disponer de puertas para cerrarlos, adecuados en cada caso a vehiculos o
a personal, gue estaran debidamente senalizados.

En los casos en que se necesite, el acceso estard también lluminado, asi como sefalizado con
balizas en el caso de invadir la calzada.

=~

-I/ i -\\-.
([aD D)

| o beo vegh )
sl )

/ Detalle de fijacion entre vallas

L+11 ———

T

i

[
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INSTALACION ELECTRICA

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE

OBRA

CONEXIONES INCORRECTAS
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)
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CONEXIONES PROHIBIDAS
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FRAL.DETIERRA

INSTALACION ELECTRICA PUESTA A TIERRA
LINES FRAL DETIERRA
LI DE BN LACE - —
NEMTIERRA DERNMAGK) DE LA LINEA i

PIEAS DETIERRA

ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

SUPER.
250.000mm

. Matenal de acero
Mateiial de Cobie it i

PLACAS

CABLE ENTERRADQO

MACDAS  TUEBULARES FERFILES

#.14mm. g2 .
[ E0mm,

TFHT.

2000mm
2000mm.

PICAS

Electrodo

Resistencia de tierra, en Ohm

Placa enterrada

Q
R=0.8 =

Pica vertical

R=—3

L

Conductor enterrado horizontalmente R=—29
L

Q= resistividad del terreno (Ohm —m)
F= perimetro de la placa
L= longitud de la pica o del conductor (m)

La resistencia de tierra debe ser de tal valor, que la corriente de fuga no pueda dar lugar a
tensiones de contacto superiores a:

24 v. para locales conductores

50 v. para locales aislantes
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B44712776
PROTECCION DE HUECOS REDES HORITONTALES SUIETADAS
HORIZONTALES MEDIANTE GANCHOS AL FORIADO 6.1
®
g 1.50 OO 1.50 I
¥ R -
B o b
©
Cinta de sefializacién ®
altura 0.90m
SECCI0  A-a'
SMARRAR ENF
= =
VARMBLE SEGLN GUARDBCAPS AMARRAR ER T
itk OOy |
t0mm 1 XARYA TENSA B
WARWELE SEGUN | FORITEONTAL
| ANCHO BASE [E PREVENCIC:
ARMADLIRA
- & Team
®
DETALLE DE GANCHO
A. Anclaje ubicado cada 0.50 m para sujecion a red
B. Anclaje ubicado a 2m para amarre de cinturones de seguridad durante montaje y retirada de
red {en estos puntos se ubicard pies derechos para sujecion de |a cinta de sefializacion)
C. Cuerda diam. 10mm para amarre de red a los anclajes
D. Tramo de red NY /4 L75 o L100 atado con cuerda de poliamida diam.7mm
E. Lazo con guardacabos
F.G. Anclajes perimetrales de la red diam. 16mm.
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PROTECCION DE HUECOS PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES
HORIZONTALES ARQUETAS

A PLANTA

g Hueco horizontal de 50 cm. x 50 cm.

B. CARA EXTERNA
2. Tapa de madera armada clavada

C. CARA INTERNA
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PROYECTO DE EJECUCION PLANTA SOLAR FOTOVOLTAICA DE 499 KWn
. "PF LA PRADERA"
UBICADA EN POLIGONO 517, PARCELA 39. HUETE, CUENCA




Titular: Consultorifa:
— — ANEJO 1.10: ESTUDIO DE
ENERGIAS SOSS‘[ENIBLES BSC, |.J,;_';. an J" SEGURIDAD Y SALUD
Paseo de la C.hépera, no93. L’t‘l\HEg "/
2 A APRID) b \Q Pagina 133 de 163

PROTECCION DE HUECOS VERTICALES PROTECCION EN VENTANAS

La proteccién permanecera colocada hasta la instalacion
definitiva de ventanales

En trabajos en interiores cerca de huecos en las paredes de cerramiento, se podra proleger estos
huecos mediante una serie de tablones colocados harizontalmente.
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MEDIOS AUXILIARES ANDAMIOS TUBULARES

(ELEMENTOS QUE LO COMPONEN) 9.1

DmNm O RW N

e

B. DETALLE

. PERSPECTIVA

Base Regulable
Diagonal

Travesano

Barandilla

Barandilla de esquina
Marco

Plataforma

Rodapié

Travesano intermedio
Soporte de barandilla
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MEDIOS AUXILIARES

ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS 9.2

1. Suplemento telescopico opcional
L =1/5H cuando H sea menor de 7,5 mts.

L =1 /4 Hcuando H sea superior de 7,5 mts.

CBSERVACIOMNES: En los castilletes de andamios mdéviles las ruedas dispondran de
enclavamientos ( mordazas o pasadores de fijacion ).
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MEDIOS AUXILIARES ANDAMIOS TUBULARES,
NIVELACION

ARRANQUE

J

| 1
L a
il T =

TERREND IRREGULAR TERRENC CONSISTENTE TERRENO NATURAL

|

| s B ] EGEEa Nved s i

CALZOS CENTRADOS NIVELACION HORIZONTAL Y VERTICAL
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MEMOS AUXILIARES ANDAMIOS TUBULARES.
PLATAFORMAS DE TRABAJOS

9.5

PLATAFOBMA DE TRABAJO:

La altura libre entre los diferentes niveles de plataforma debe ser de 1,90m.

Las plataformas que forman el piso del andamic no seran resbaladizas y se dispondran de
manera que no se puedan mover, ni dar lugar a cualquier movimiento peligroso.

La plataforma de madera presenta el inconveniente de la gran dificultad que comporta la sujecion
a la estructura tubular. Por el contrario, las metalicas, al venir con patillas de enganche, resultan
mucho mas sencillas de colocar, aungue hay que revisar antes de instalarlas en el estado en el
gue se encuentran las patilas de enganche, ya que muchas veces estan excesivamente
abiertas, oxidadas o con defectos de importancia en la soldadura.

Es practica habitual, y hay que tomar precauciones para evitar estas situaciones peligrosas, al
formar el piso con sdlo un talén o plataforma metalica y ofro ubicado en |a espalda a media altura
para colocar el material; ambos elementos suelen estar simplemente apoyados vy, per lo tanto,
es una situacion de una gran peligrosidad.

El piso de un mismo andamio en cada una de |as plantas debe ser continuo; si hay mas de un
cuerpo de andamio y se necesita comunicarlo, se hara mediante plataformas adecuadas.

Protecciones: el andamio debera de disponer de sistemas de fijacién que permitan colocar una
proteccion junto a la plataforma, que no sera extraible excepto para una accion directa
intencionada.
La barandilla de seguridad de la plataforma estara compuesta por:

- Un pasamanos entre 90 y 100 cm en todo el perimetro.

- Una barra intermedia a 50 cm en todo el perimetro.

- Unrodapié de 15 cm en todo el perimetro.

PORTAPISO O PLATAFORMA METALICA PARA ANDAMIOS
(Sustituye al tablon de madera)

MEDIDAS: 30 X 300 cm y 30 X 200 cm
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caballetes de tijeras obligatorio
colocacién de cadena o pasador

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS:

El conjunto sera resistente y estable, no se utilizard para el apoyo de los
tablones otro elemento diferente de los caballetes, el ancho de ia plataforma serd de
60 a 80 cm, |os tablones de la plataforma iran atados o bien sujetos a los caballetes.

No ze sobrecargaran los tablones con una excesiva cantidad de materiales
concentrados en un mismo punto que podria desequilibrar o incluso llegar a romper
los tablones. Repartir el peso de manera uniforme y sin cargas excesivas.

Si la distancia enfre caballetes es mas grande de 3 metros, existe el peligro
que los tablones de la plataforma puedan romperse.

MEIMOS AUXILIARES ANDAMIOS DE BORRIQUETAS 9.6

: ¢

L Lal
|
el
=

A

Fija
: Telescdpica
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MEDIOS AUXILIARES

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS  9.6.1

DIMENSIONES MiNIM

80 cms.

Finsa 2 mts
Sense baranes

AS Y MAXIMAS

DIMENSIONES MINIMAS Y MAXIMAS

o~

4™~ Raranes de 90 cms.
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MEDIOS AUXILIARES ESCALERAS DE MANO TIPOLOIAS Y
ELEMENTOS QUE LAS COMPONEN

Tipos de modelos:

Escalera simpl un tram
Escalera portatil no autosoportada y no gjustable en longitud, compuesta de dos largueros.

Escaler | ijer
La union de las secciones se realiza mediante un dispositivo metélico de articulacion gque

permite su plegado.

Escalera extensibl

Es una escalera compuesta de dos simples superpuestas y su longitud varia por
desplazamientos relativos de un tramo sobre otro. Puedan ser mecanicas {cable) o manuales.
Escalera transformable

Es una extensible de dos o tres tramos {mixta de una doble y extensible).
Escalera mixta con rotula

La union de las secciones se realiza medianie un dispositivo metalico de articulacion que
permite su plegado.
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ESCALERA ANTIVUELCO PARA ACCESO A ESCALERA ANTIVUELCO LATERAL Y
ELEMENTOS ESTRECHOS ANTIDESLIZAMIENTO HORIZONTAL
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MEDIOS AUXILIARES

ESCALERAS DE MANO TIPOLOGIAS 1
ELEMENTQS QUE LAS COMPONEN

9.7,

COLOCACION DE ESCALERA

Sistema de
fijacion de
apoyo

Tipos de
empotramiento

cadeneta de kmitacid
obertua

ESCALERA DE TIJERA

Tipos de

apoyo en
postes

Reposapies
sobre
escaleras
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MEDIOS AUXILIARS

ESCALERAS DE MANO

El uso de las escaleras manuales en los trabajos deben limitarse a todas aquelias operaciones
gue no se puedan realizar con plataformas elevadoras, nunca como medios substitutivos de
éstas.

Las escaleras manuales pueden ser de metal, madera o de fibra de vidrio, quedando prohibidas
las metdlicas cuando exista riesgo eleéctrico.

ESCALERA DE MANO
USO GENERAL

ESCALERA DE MANO CON CINTA
DE SUJECION

USO EN POSTES Y BACULOS

ESCALERA DE MANO EXTENSIBLE |
USO EN FACHADAS

ESCALERA DE MANO CON TOPES
REGULABLES

USO EN DESNIVELES
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS PLATAFORMA DE TRABAJO MOVIL 101

PLATAFORMA DE TRABAJO MOVIL:

Prohibido trasladarse con la plataforma elevada.

Prohibido acceder a la plataforma por otro lugar que no sea la puerta.
Prohibido acceder a |a plataforma por las tijeras.

Prohibido utilizar la plataforma como elemento de elevacion de cargas.
Prohibido desconectar los sisternas de seguridad antivuelco de la maguina.
Prohibido utilizar |la maguina, estando conectada a la corriente eléctrica.

MNo permanecer en el radio de trabajo de |la maquina, ni en movimiento ni en
posicion de parada y con la plataforma desplegada.
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS HORMIGONERA ELECTRICA

La hormigonera comporia los riesgos de atrapamientos, de contactos eléctricos, golpes para gue
no se produzcan accidentes;

Se comprobara que las tomas de los enchufes estén en buen estado y las clavijas seran estancas.
La correa de transmision y los organos moviles, motor, polea, etc. deben estar siempre con las
protecciones colocadas.

Se colocara dentro del perimetro cerrado de la obra.

Estard en buen estado de conservacion para no producir ofros riesgos a causa del mal
funcionamienio de ésta.

No introducir nunca ninguna parte del cuerpo dentro del bombo cuando la hormigonera este en
marcha para que las aspas interiores no produzcan golpes.

En caso de manipularia se realizara entre varias personas para no sufrir sobreesfuerzos.

PROYECTO DE EJECUCION PLANTA SOLAR FOTOVOLTAICA DE 499 KWn
“PF LA PRADERA”

ENE-23110005 UBICADA EN POLIGONO 517, PARCELA 39. HUETE, CUENCA




Titular: Consultoria:
ANEJO 1.10: ESTUDIO DE

ENERGIAS SOSTENIBLES BSC, SEGURIDAD Y SALUD

S.L.
Paseo de la Chopera, n®93.
28100 Alcobendas (MADRID)

B44712776 Pagina 145 de 163

MAQUINAS Y HERRAMIENTAS MAQUINA RADIAL

La maquina radial comporta el riesgo de cortes y heridas por contacto con el disco y también
el de proyeccion de fragmentos y rozos del disco en caso de rotura de los mismos, con los
consiguientes riesgos de proyeccion de particulas a los ojos.

Para realizar las tareas de trabajo con la maquina radial se:

- Comprobara que la maguina tiene el inferruptor desconectado

- Comprobara que dispone del resguardo del disco correspondiente
Comprobacion de las tomas de corriente

- Utilizacion de guantes

- Utilizacién de gafas antiimpactos

- Calzado de seguridad

Resguardo antipoho

Disco refrigerado Entrada agua

Material a cortar

MANTA IGNIFUGA
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS MARTILLO ELECTRICO

MARTILLO ELECTRICO ¥ PNEUMATICO:

El martillo eléctrico y neumatico comporta los riesgos de proyeccion de fragmentos y particulas, el
ruido, las vibraciones y el polvo.

Para realizar las tareas de trabajo con el martillo :
- se comprobard que disponga de los enchufes en buen estado.
- se comprobaran las tomas de aire.
- se utilizaran los siguientes epi's ( guantes, calzado de seguridad, gafas
y protectores acusticos)
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

HERRAMIENTAS AUXILIARES

provoca caidas | golpes.

MARTILLO, PICO, PALA, PALETA, CUBO, MACETA D'ESQUERDAR. ESCARPA

Las herramientas que disponen estaran en buen estado de conservacion, y en caso contrario la
empresa les proporcionara herramientas en buen estado para que éstas no comporten otros riesgos
por causas del mal estado de las mismas.

Los trabajos se realizaran con cuidado de no golpear al resto de companeros.

Al finalizar el trabajo no hay que dejar las herramientas abandonadas en el suelo, ya que esto

Las herramientas eléctricas hay que enchufarlas con la clavija. no directamente con los cables.

pico

—X9

pinzas de tenazas

De electricista

=

De mecanico

Ezponis de goma
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SOLDADURA GRUPO OXICORTE

VERTICAL HORIZONTAL
TRANSPORTE

DETALLE A INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y

DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO ACETILENO

Observaciones;

No se utilizara grasa en la manipulacion de las botellas de oxigeno.

Se utilizaran siempre en posicion vertical y sujetos.

Se revisara pericdicamente el estado de los equipos, comprobando |a posible existencia de
fugas en el grupo oxicorle y el eslado del cable de alimentacion en la soldadura eléctrica.

Se haran revisiones o inspecciones por personal especializado.
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SOLDADURA SOLDADURA ELEE‘TR@GENA 0O EQUIP DE
SOLDADURA ELECTRICA

MASA

CABLES DIGUAL SECCIO

PINGAAILLADA

RECOLAZAMENT AILLANT
DE LELECTRIC

OBSERVACIONES:

LOS SOLDADORES Y PERSONAL AYUDANTE. IRAN DOTADOS DE PROTECCION
PERSONAL ADECUADA. (FICHAS 1.2, 1.10)
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD

SENALES DE OBLIGACION

Proteccidon obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de les vias
respiratorias

Proteccion obligatoria
de |a cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de les manos

Via obligatoria per a
peatones

Prateccién obligatoria
del cuerpo

Obligacion general
{(acompafiado, sies
necesario, de una
senal adicional)

Protegio obligatoria
de la cara

Protegio individual
obligatoria contra
caidas
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD

SENALES DE PROHIBICION

VOB

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Prohibido el paso
a los peatones

Frohibido fumar y
encender fuego

Prohibido fumar

Prohibido a los
vehlculos de
manutencion

Mo tocar

Entrada prohibida
a personas no
autorizadas
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD

SENALES DE ADVERTENCIA

Materias inflamahbles

Materias toxicas

Perfil en general

Cargas en suspensian

Materias comburentes

Materias radiactivas

Vehiculos de
manufencion

Materias corrosivas

> >R DD

Materias nocivas o
irmtantes

> > D D> D>

-

Riesgo electrico

Caida a diferenta nivel

Temperatura baia

Radiaciones laser

Campo magnético
intensa

Materias expiosivas

Riesgo de tropiezo

Riesgo biolagico

Radiaciones no
ionizantes
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SENALITZACION DE SEGURIDAD Y SALUD SENALES DE EQUIPOS DE LUCHA CONTRA

INCENDIOS

e
N
.

Extintor

(l ld &4 K3

Direccion que hay que seguir (sefal indicativa adicional a las anteriores)

Teléfono para la lucha Manguera para

contra incendios incendios Escalera de mano
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SENALITZACION DE SEGURIDAD Y SALUD SENALES DE SALYAMENTO O SOCORRO 13.5

(I KX

Vial / salida de emergencia

o

Teléfono de Ducha de

Litera Primeros auxilios e e Rentada de ojos sequridad

Direccion gue hay que seguir (senal indicativa adicicnal)
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD

SENALES GESTUALES

lustracion

Significada

Comienzo.
Atencion.
Toma de mando.

Parada.
Interrupcion.
Fin del movimiento.

Fin de las operaciones.

Izar.

Bajar.

Distancia vertical.

Descripcion

Los brazos extendidos de forma
harizontal, las palmas de las
manos hacia delante.

El brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
derecha hacia delante.

Las dos manos juntas a la altura
del pecho.

Brazo derecho extendido hacia
arriba, las palmas de lamano
derecha hacia delante,
describiendo lentamente un
circulo.

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo.

Las manos indican la distancia.
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD

SENALES GESTUALES

llustracion

Significado Descripcion
Ambos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
Avanzar. interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo.
Ambos brazos doblados, las
paimas de las manos hacia el
Retroceder. exterior, los antebrazos se

mueven lentamente alejandolos
del cuerpo,

El braze derecha extendida mas
o menos en horizontal, la palma
de la mano derecha hacia abajo,
hace pequeiios movimientos
lentos que indican la direccién,

Hacia la derecha: respecto al
encargado de las sefales.

El brazo izquierdo extendido mas
o menos en harizontal, la palma
de la mano derecha hacia abajo,
hace pequenos movimientos
lentos que indican la direccian.

Hacia la izquierda: respecto al
encargado de lag sefales.

Distancia horizontal. Las manos indican la distancia.

Ambos brazos extendidos hacia
arriba, las palmas de las manos
hacia delante.

Peligro parada de
emergencia.
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ELEMENTOS DE IZADO

Aislar de las aristas vivas las eslingas,
cadenas y cuerdas.
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CARGA LaRGA|DOS ESLINGAS)

CARSA CDHN DOS ESLIMGAS SIM FIM

BaALARCIF ESFE CilaL Faoa
MAMHIOBRASE DE OVOIDE S

= X

-F"'r
TG L e e mg
A

TRASLADOS
DE TUBOA

COLD Ca T IO
L= =10

| EFEN W T

CETALLE DE
Aps BERE
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Manera de colocar las grapas en cables de carga
A
A

A=de 6 a B veces
el diametro del cable B

e )
S NO

Numero de grapas necesarias

Cargas para cables de dos ramales

Cable 6x37+1 = Carga de rotura : 140 Kg/mm - Coef de seguridad = 8

2 eelingas de
7] b |2iamalen ol
10 750 1.500 1.000 2.000
12 1.250 2.500 1.750 3.500
13 1.500 2.000 2.000 4.000
i5 2.000 4.000 -2.500 5.000
-3 2.500 5.000 3.500 7000
20 3.250 6.500 4.500 9.000
22 4,000 8.000 5.500 11.000
24 4.500 4.000 6.500 | 13.000
26 5.500 11.000 7.500 | 15000
28 5.500 13.000 B OO 18,000
30 7.500 15.000 10.000 | 20,000
A
i
g
.."II II"._ ,r'.- Lo i om eslinga:
~80= Anglo ¥ . .., LODDKe
f 'l % Aozulo . ., L. 850 ke
S - Angulo W, ., ., 750Kz,
149‘&}@ Aogulo §20%.. 05000 SN K.
120°
A A
b ~ 908,
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ORDEN Y LIMPIEZA

Almacenar los materiales correctamente para evitar todos los riesgos
de accidentes debidos al paso de los trabajadores.

ESCALERAS DE MANO

Irs1alar fas pscaierss sobre un suno
astable, conira una superfick sdida
i Tia, v de Faira gos= o pusdin
resslan, ni Sascular,

Hacer UOs0asar (RS SAcARrE oor o
MENoE un MAkED por ancims ol piss Vightar gua b sapamcdn dal pid e
e tratajo al que dan paso, dicalers, de fa superlchs de apoyo,
B4 1 comect.
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ANDAMIOS

Los andamios rodantes sdlo deben
ser desplazados lentamente,
prefiriendo el sentido longitudinal,
sobre suelos bien despejados.

Nadie debe encontrarse en el
andamio durante los desplazamigntos.

Antes de cualquier desplazamiento,
asegurars¢ de que no pueda casr
ningdn objeto.

Antes de subir a un andamio rodante,
bloguear las ruedas y si es necesario
colocar los estabilizadores.
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4. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD.

La partida de seguridad y salud incluida en el presupuesto se corresponde con la cantidad de
tres mil cuatrocientos treinta euros con setenta céntimos (3.430,70) euros.
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5. CONCLUSIONES.

Se considera que, con lo aportado en la presente memoria, se da por reflejada y
justificadas las instalaciones a implantar y obtener asi las correspondientes autorizaciones vy

licencias que la autoridad competente considere le son de aplicacion.

El que suscribe, se pone a disposicion de cualquier aclaracion o modificacion que sea

preciso insertar y da por terminado la presente memoria.

Albacete, noviembre de 2023

El Técnico.

Antonio Navarro Albal
Ingeniero Industrial
Colegiado 91, COIIAB
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2.1.
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17,
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2.20.
2.21.
2.22.
2.23.
2.24,
2.25.
2.26.
2.27.

SITUACION.

EMPLAZAMIENTO.

ACCESO A PLANTA.

CONSTRUCCIONES EN UN RADIO DE 2 Km.
NO FORMACION DE NUCLEO DE POBLACION.
AFECCIONES PLANTA SOLAR.

TOPOGRAFIA.

SUPERFICIES, RETRANQUEOS Y LINDEROS.
IMPLANTACION GENERAL.

DISTRIBUCION GENERAL.

VIALES Y VALLADOS.

ESTRUCTURA SEGUIDOR TIPO.
INSTALACION PUESTA A TIERRA.
INSTALACIONES AUXILIARES.

RED DE BAJA TENSION.

RED DE ALTA TENSION. DISTRIBUCION GENERAL.
CT CLIENTE. DIMENSIONES.

CT CLIENTE. ESQUEMA UNIFILAR.

CT CLIENTE. PAT.

EDIFICIO CONTROL. DIMENSIONES.
EDIFICIO CONTROL. INSTALACIONES.
EDIFICIO CONTROL. OBRA CIVIL.

EDIFICIO CONTROL. PAT.

ESQUEMA UNIFILAR BAJA TENSION C.C.
ESQUEMA UNIFILAR BAJA TENSION C.A.
ESQUEMA UNIFILAR GENERACION.

APOYO C2000/16 CON CRUCETA RC2-20 Y ESQUEMA EVACUACION.
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